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ETKILESIMLI

REHBER NASIL

KULLANILIR

EFE Egitmen Rehberi, ¢evrimici etkilesimli kaynaklar ve ek 6grenme
baglantilarindan olusan bir set olarak sunulur. Bu icerik, Avrupa'da Etik
ve Sirdirilebilir Gida isletmeleri ve inovasyonu ile ilgili uygulamalari
daha ayrintili bir sekilde inceleyebileceginiz daha derin, kendi kendine
yonlendirilen bir 6grenme firsati saglar. Sizi bu baglantilari kullanmaya
ve Ornek olaylari ve en iyi uygulamalar daha ayrintili bir sekilde
kesfetmeye ve bunlarla baglanti kurmaya davet ediyoruz.

ETKILESIMLI IKONLAR BU KILAVUZDAKI SU
SEKILLERLE BELIRTILMISTIR

UsTiPucu HIZLI VE KOLAY NAVIGASYON
Ozete geri dénmek icin geri git Etkilesimli icindekiler tablosuna tiklayarak tercih
segenegini tiklayin edilen birdiger konuya atlayin
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—

Onso6z - Neden?

O

Diinyanin artan gida talebi, iklim degisikligine bagh kaynak kisitlamalari ve tarimin artan talebi
karsilayamamasi, insanligi daha sirdirtlebilir sistemler gelistirmeye itmektedir. Strdirilebilir ve
etik uygulamalara duyulan ihtiyag, Avrupa Birligi (AB) ve Birlesmis Milletler'in (BM) hepimizi
Ustesinden gelmeye tesvik ettigi bir sorun haline gelmistir.

Avrupa Komisyonu'na gore , gida ve icecek sektorii, rekabet avantaji ile dnemli bir ticaret fazlasi
yaratmasi sebebiyle, Avrupa Birligi'nin en blyik imalat sanayiidir. Bu yiksek katma degerli
sektore KOBI'ler hakimdir; ancak KOBi'ler, is gelistirme, etik ve sirdirilebilir gida tretimi ve
pazarlamasinda yenilik¢i bir degisim baslatmak amaciyla profesyonel kapasite, beceri veya
farkindaliktan yoksun olduklari igin yanit vermekte yavas kalmaktadirlar.

Etik Gida Girisimciligi- EFE projesi (Sekil 1) bu konuda bir degisim baslatmayi amaglamaktadir.
Potansiyel girisimcileri destek ve bilgi ile bu sicramayi yapmaya tesvik etmek hedeflenmektedir.

ethical foed

entrepreneurship

Sekil 1- Erasmus + EFE Projesi Logosu. insanlar, Diinya ve Kar igin Gida

Etik gida kavrami li¢ temele dayanmaktadir:

* insanlar (tiketici ve calisanlar),

* Dinya (cevresel stirdirilebilirlik) ve

* Hayvanlar (esas olarak hayvan haklari ve refahiile ilgilidir).

EFE, Yiiksek Ogrenim Kurumuna (YOK) bagh gida egitimcilerinin mesleki gelisimlerini, tic unsura
(insan-Diinya -Kar) dayali yeni gida girisimcilik fikirleri gelistirmek ve 6gretmek icin pedagojik
becerilerini artirarak onemli Olclide tesvik edecektir. Yeni nesil gida girisimcileri, etik gida
girisimlerini baslatmak ve gelistirmek icin yetkileneceklerdir.

Food for People — Planet — Profit




6“562 - (Devami)

EFE projesi kapsaminda gesitli rehberler hazirlanmistir. Bunlardan biri "Etik Gidalarin inovasyonu igin
Egitmenler ve Kolaylastiricilar igin Egitimciler Rehberi" olup, bugline kadar gida girisimciligi, inovasyonu ve
teknolojisiyle ¢ok az veya hi¢ karsilasmamis egitimcilerinin ihtiyacini karsilamasi amaglanmaktadir.
Etik/temiz gidalara dayal is firsatlarina iliskin farkindaligi artirarak, hem 6grencilere hem de KOBI'lere
fayda saglayacak cok disiplinli bir rehber hazirlanmistir.

Egitimcinin etik gida girisimciligi rehberi, egitimcilerin yararlanabilecegi terminoloji, teoriler, degerlendirm
e yontemleri, vaka galismalari, videolar, podcast'ler ve diger kaynaklari tanitmak tizere yapilandiriimistir.
Bu rehberdeki konularin sirasi, egitmenlerin dersi 6gretmek icin izleyebilecekleri siranin bir 6rnegidir.

Rehberde iki ana bolim vardir;
* “Etik ve Etik Kuramlari”,
* “Gida Ekosisteminde Etik Konular”

Costa (2018:13) tarafindan belirtildigi gibi , gida etiginin 6grenme c¢iktilari, 6grencilerin gida ile ilgili etik
konulara iliskin farkindaliginin artmasi ve gida etigi ile ilgili tartismalara katkida bulunma becerisinin
gelismesi olabilir. Bu sebeple, cesitli bolgelerdeki iyi uygulamalar toplanmis ve vaka calismalari olarak ek
bir kaynakta paylasiimistir.

EDUCATORS
GUIDE

to Drivers & Enablers
for the Innovation of
Ethical Foods

@ ethical foed
entrepreneurship
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Ortaklar

Etik Gida Girigimciligi projesi Finlandiya, Tiirkiye, Portekiz, irlanda ve Danimarka'dan ortaklari bir
araya getirmektedir. Farkh uzmanhk alanlarindan olusan proje ortaklari (gida bilimi ve beslenme,
teknoloji ve yenilik, bilgi transferi, gida kuluckasi, girisimcilik egitimi, dijital 6grenme) gida sektori
sirdirilebilirligine odaklanan vyeni egitim araglari ve stratejileri sunma ihtiyacini paylasmakta
ve Ulkemizdeki etik gida uygulamalarindan 6rnekleri sunmaktadir.

Bes farkli Ulkeden alti ortak olarak isbirligi saglayarak, Avrupa Birligi'nde gelecek nesil etik gida
girisimcilerini egitmek amaciyla, ulus 6tesi ve zamaninda (pazara daha hizli bir yol saglayarak) ancak gida
sektorline uzun sireli bir katki saglayan bir dizi egitim kaynagl Uretmemizi saglayacak onemli
avantajlardan yararlaniyoruz.

Asagidaki grafik, daha fazla bilgi icin is ortaklarimizin web sitelerine baglantilar icerir. Bu rehberin Uretimi
Antalya Bilim Universitesi ve Braganca Politeknik Enstitiisii tarafindan ortaklasa olusturulmustur. Ancak
tiim ortaklar, Finlandiya, Tiirkiye, Portekiz, irlanda ve Danimarka gibi kendi bélgelerinden icerik ve rnek
olaylarla bu rehberi destekleyerek, katkida bulunmuslardir.

INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA

A ANTALYA BIiLiM
P, UNIVERSITY

University of Applied Sciences

! European
momentum w g 3| /_\ Sapuesil
[educate + innovate] {I\ —r oy vA Institute

() () T
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https://www.savonia.fi/
https://www.antalya.edu.tr/en
https://portal3.ipb.pt/index.php/pt/ipb
http://www.momentumconsulting.ie/
https://biainnovatorcampus.ie/
http://www.euei.dk/

Etik ve
Etik Teorileri
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Etik ve
Etik Teorileri

Bu bolimun amaci, 6grencilere etigin temellerini, ahlaki ve etik kuramlari kavrama, etik cali
smalarinda taninmis distnirlerin bakis agilari arasindaki farki anlama becerisi kazandirmak
tir. Ogrencilerin ayrica etik teorilerin arkasindaki mantigi anlamalari ve analiz edebilmeleri h
edeflenmektedir.

Etik teoriler genellikle li¢ kategoride tanimlanir:

1. Sonug-odakl teoriler (Teleoloji): Faydacilik, Hedonizm, Egoizm

2. Sonug-odakh olmayan teoriler (Deontoloji): Kantgl Bakis Acisi (Gorev Temelli Etik),
Teoloji, Sosyal S6zlesme

3. Ajan temelli teoriler: Erdem Etigi

Sonug¢ odakl teoriler, adindan da anlasilacagi Gizere eylemin sonucuna odaklanir. Jeremy
Bentham (1948) ile iliskilendirilen faydacilik, eylemlerin “en blyilk sayi icin en bulyik
faydaya” neden olmasi gerektigi anlamina gelir. Bu yaklasimda sonug¢ 6nemli oldugu igin
faydaciliga gore hareket etmek daha az zarar ve daha fazla insan icin maksimum fayda
saglayabilir.

Deontolojik teoriler olarak da bilinen sonug odakli olmayan teoriler, en cok immanuel Kant
ile iliskilendirilmektedir. Kant'in teorisi, dogruyu sdylemek gibi dogru seyi yapmayi, ve
gorevi dogru yapmay! vurgular. Bu teoriye gore, kisi baskalarinin 6zerkligine saygi duyarak
dogru davranmali ve gorevine uygun davrandigi slirece etik davranmis olarak kabul
edilmelidir.

Platon ve Aristotle'dan etkilenen Erdem Teorisi, bireyin kisiligini gelistirmek ve ahlaki bir
karaktere sahip olmasini hedeflemektir. Erdemler arasinda cesaret, comertlik, dirstlik,
adalet, adil olmak ya da kisaca iyi bir insan olmak yer alir.

Erdem teorisini gida etigiyle iliskilendiren yaklagimlarindan biri, Thompson'in (2018)
tarimciligin sistematik ve karmasik yontemlere gegisi gerektirdigi durumlarda giftginin
konumunu yorumlamaktadir. Yazarin da belirttigi gibi, ¢iftginin sahip oldugu tarimsal
degerler bu siiregte kritik bir rol oynamaktadir.

Food for People — Planet — Profit 9
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A.1. Etik Matrisi

Mepham (2000) tarafindan onerildigi gibi, etik matris, bir konuda refah, 6zerklik ve adalete saygi
arayan pratik bir yaklasimdir. Matrisin 6geleri faydacilik, deontolojik etik ve sosyal sozlesme
teorisinden yararlanmaktadir. Matris tiim olasi etmenleri (insanlar, kuruluslar, hayvanlar, biyota)
duruma dogrudan veya dolayli olarak dahil olur ve her bir etkenin refahini, 6zerkligini ve
adaletini dikkate alir.

Etik Matris rehberi, U¢ bileseni temsil eder;

» Refaha saygi, faydacilik gibi en bilyk iyiligi elde etmeyi temsil eder,

 Ozerklik deontolojik bir bakis acisini temsil eder, ¢linkii durumdan etkilenen faili dikkate
almak gerekir ve

* Adalet, Rawls'un (1972) "Bir Adalet Teorisi" (A Theory of Justice) calismasina atifta bulunarak
adalet arayisini temsil eder.

Uyarlanmis bir etik matris 6rnegine bakalim. Bentham (2013), tarimda zirai ilag kullanimi konusu
nu ele alindiginda, bu durumdan etkilenen taraflari (giftciler, hiikimet, tiiketiciler, toprak, bolge
sakinleri ve bolgenin gevresi gibi) listelendikten sonra, matris bu etmenlere ayri ayri uygulanir.
Ciftci tarafi dikkate alindiginda etik matris asagidaki gibi uygulanabilir.

Refah Ciftginin ekonomik refahi, yiiksek verimlilikle ve iyi bir fiyatla ¢ok sayida satis
yapmasina baglidir. Ekonomik refahi artirmak igin giftgiler tarimda istenmeyen
bocekleri yok edecek bir yontem kullanmayi tercih edebilirler.

Ozerklik Ciftci, uygulayacagi tarim yontemi, ilac kullanip kullanmama vb. konusunda karar
verme hakkina sahip olmalidir.

Adalet Ciftcilerin emekleri dogrultusunda adil bir gelir elde etmeleri gerekir. Asiri pestisit
kullanimi potansiyel olarak bdlgenin topragi ve yeralti sularini kirletebilir ve bu da
sonucta verimin diismesine neden olabilir.

Bu yontem farkl taraflari kapsar ve taraflarin durumunu vurgular. Bu matrisle, etik bir konuyu
farkli acilardan kapsaml bir sekilde ele almak mimkindr.

Food for People — Planet — Profit
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>

)- Bireysel Ogrenci

OdEVI Oner|S| . Etik teoriler tanimlandiktan sonra,
gida ile ilgili etik konular farkl

acilardan tartisilabilir.

Ogrencilerden etik bir konuyu Etik Matrisi yaklasimiyla degerlendirmeleri istenebilir. Konulardan bazilari;

* Fine-dining restoranlarda uzun g¢alisma saatleri

* Sosyal glivencesi olmayan restoran isletmesinde galisan gégmenler
* Cocuklara pazarlanan sagliksiz yiyecekler

* Acik bife servisi ve gida atik yonetimi

* Gida giivenligi skandallarindan biri ve Uriin geri gekme siireci

Video Onerileri:

e Ethics Unwrapped - Beyond Business Ethics - UT Austin (utexas.edu)

McCombs isletme Okulu'nun Faydacilik (Utilitarianism, 2018), Deontoloji (Deontology, 2018), Hedonizm
(Hedonism, 2018), Erdem Etigi (Virtue Ethics, 2018) ve Ahlaki Miyopluk (Moral Myopia), Kisitli Etik (Bounded
Ethicality) gibi konular tizerine videolari

* Etik'e Giris - YouTube

Wireless Philosophy'nin Sonug Odaklilik (Consequentialism, 2018) gibi ¢esitli teoriler veya Yemek igin
Hayvanlari Oldiirmek (Killing Animals for Food, 2014) gibi diger pratik konular lizerine Etik'e Giris adli calma
listesi.

Podcast Onerileri:

 BBC Radio 4 - Bizim Zamanimizda, Felsefe

“Faydacilik” (Utilitarianism, 2015), “Kant'in Kategorik imperativleri” (Kant’s Categorical Imperative, 2021),
“Erdem” (Virtue, 2002) lzerine Felsefe Podcast Serisi.

Yayin Onerileri:

* Ferraro, F. (2017) Ritual Slaughtering vs. Animal Welfare: A Utilitarian Example of Moral
Conflict Management. In The Routledge Handbook of Food Ethics. Rawlinson, M. C., Ward, C.
(Eds.). Routledge.

* Rush, E. (2012) Ethics of food security. In Food security in Australia (pp. 35-48). Springer, Boston, MA.

e Chignell, A., Cuneo, T., Halteman, M. C. (2016). Philosophy Comes to Dinner: Arguments about the Ethics
of Eating. Routledge: New York.

Food for People — Planet — Profit



https://ethicsunwrapped.utexas.edu/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLtKNX4SfKpzWO2Yjvkp-hMS0gTI948pIS
https://www.bbc.co.uk/programmes/p01f0vzr

Bir Film Onerisi:

Platform (Orijinal adi: Elhoyo) Galder Gaztelu-Urrutia tarafindan yonetilen bir ispanyol filmidir.
2019'da gosterime girmistir. Film, her katta oturanlarin oldugu dikey bir binada gegiyor. Kat sakinleri,
en Ust katta yiyeceklerle doldurulan bir platformdan beslenir. Platform her katta sinirli bir siire icin
durur ve bir sonraki kata iner. En Uist katta oturanlar yiyebildikleri kadar yemek yerler, bu da alt katlarla
catismaya neden olur. Eylemlerin ahlakiligi ve karakterlerin motivasyonlari farkli etik bakis acilarindan
tartisilabilir. Sakinlerin acliga tepkilerinin ahlaki boyutu lzerine bir tartisma, Faydacilik ile Kant Etigi
(veya Teleolojiye karsi Deontoloji) arasindaki ayrimla tartisilabilir.

Ford ve Richardson'in (1994) ve daha sonra O'Fallon ve Butterfield'in (2013) etik karar verme
calismalarina yonelik meta-analizinde, karari etkileyen iki unsur oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi
kisilik, demografik ozellikler, inanglar, istihdam gibi bireysel faktorler, ikincisi ise grup etkisi, otoritenin
etkisi, organizasyondaki konum, etikle ilgili kurumsal bir politikanin (Orgiit yapisi, 6rgit kiiltiird, édiller
ve yaptirimlar vb.) varligi gibi durumsal faktorlerdir. Bahsi gecen makalelerde daha fazla ayrinti
tartisiimaktadir. Bu temel kategoriler, film icin de yararli tartisma noktalari olabilir. Ogrenciler, kat
sakinlerinin eylemlerini etkileyen bireysel ve durumsal faktoérleri tartisabilirler.

Bu film ayni zamanda gida glivensizligi ve gida dagitim sorunlari (dagitim adaleti) icin de degerlendirile
bilir, bir sonraki bolime bir 6n hazirlik olacaktir.

Bu film 'ten

THE PLATFORN

..
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12



Gida

Ekosisteminde
Etik Konular



ethical food entrepreneurship

Gida Ekosisteminde Etik
Konular

Amag: Ogrencilere pazarlama, iiretim, fiyatlandirma, lojistik, paketleme, servis vb. gibi gida
enduistrisinin her adiminda s6z konusu olabilecek etik kaygilari ele alma becerisi kazandirmak
amaglanmaktadir

Buna gore, gida ekosistemi karmasik ve dinamik bir sistem olarak anlasiimali ve devlet,
tiiketici, ciftci, liretici ve restoran isletmecisi gibi dogrudan veya dolayli olarak politika
olusturma siirecine dahil olan taraflarin veya paydaslarin rolleri hakkinda o6grencilerin
farkindahgi artirilmalidir.

Sistemin karmasikligini anlamak icin (Sekil 1), 6grencilerin saha gezilerine gotirilmesi faydali
olacaktir veya egitim sirasinda konuk konusmacilar davet edilebilir. Bazi potansiyel ortaklarin
listesi sunlardir:

o Giftlikler: Ogrencilerin hasat, dikim, sagim, yumurta toplama veya ciftligin isletilmesi
sureclerindeki zorluklari ve sorunlari anlamak icin faaliyetlere katilimi saglanabilir.

* Kooperatifler: Fiyatlari belirlemek, arzi dengelemek, kaliteyi belirlemek, bélgeyi veya uyeleri
pazarlamak icin 6nemli bir aractir.

* Atk Yonetim Tesisleri: Ulkeye bagli olarak 6grenciler, toplama, ayirma, yeniden kullanma, geri
donilsim tesisleri gibi merkezlere gotirilebilir.

* Gida Toptancilari: Toptanci ve tedarikgilerin beklentilerini anlamak agisindan ziyaret edilebilir.

 Cevre Aktivistleri: Ogrenciler, cevresel kaygilari yetkililerin ve ayni zamanda aktivistlerin bakis
acisindan anlamalidir. Aktivistler, bireysel veya sivil toplum kuruluslari olabilir. Konuk
konusmaci olarak da davet edilebilirler.

* Gidaile ilgili diger sirketler: Biyoyakit, zirai ilaglar, tohumlar, beslenme uzmanlari, restoranlar,
catering gibi farkl paydaslar ile iletisim kurulabilir.

* Devlet kuruluslari: Gida endustrisi ile ilgili devlet kuruluslari ile iletigim kurulabilir.

* Sivil toplum kuruluslari: Bélgede faaliyet gosteren kooperatifler disinda olan sivil toplum

kuruluslariile etkinlikler dliizenlenebilir.
O
z 0
S

/

-— —
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Gida Ekosistemini Anlamak

su kullanimi, toprak bozulmasi, otrofikasyon, sera gazi emisyonlari, biyolojik gesitlilik
kaybi, ormansizlasma, kirlilik, kaynak kullanimi, fazla paketleme, fazla altyapi, diizenli

Cevresel Cezalar

depolama hastalik
Verim Kaybi 4 Hasat Sonrasi Kayip Yemek atiklari szl
t besl
igsel verimsizlik zayif depolama agiri tiiketim | yetersiz IE;(S Same
zararlilar ve patojenler fazlgsg:'aetim beslenme aliskanhgi agl >
kaynak eksikligi asiri satin alma yetersiz gida =
hava durumu kalite kontrolleri okuryazarligi
Hayvan \ . . .
Kara ve Uriin Islem Insanlar
\ Mahsul /
girisler -
giibreler zirai Q!ft‘;'rll’?rl :
; razi sahipleri . .
ilaclar ard t:?lmp € Ureticiler Perakendeciler
fosil ?/akltlar merkezleri Distributérler Yemek magazalari
Sulama o 0 s
Tlccarlar tiketiciler
iElinE Tarimsal
tohumlar Sanayi

Dis Faktorler

Hukumetler/Politika yapicilar, uluslararasi kuruluslar, piyasalar, lobiciler,

 saghk Cezasi

n"'
7

STK'lar, Gniversiteler, medya, kiltir, tiketici bilinci

Sekil 1: Yiyecek Tarim Ekosistemi, R60s et al. (2018) dan uyarlanmistir.
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B.1.Dogal Gida Kaynaklar

B.1.1. Tarim

Amag: Ogrencinin, gida iiretiminde mevcut ve gelecege yonelik etik kaygilari ele alma becerisi
kazanmasidir.

Tarim ve gida sistemi; ciftgiligi, kaynak yonetimini, gida isleme, lojistik ve tiketim gibi bilesenleri
icermektedir ve etik degerlere ve normlara uygun olmalidir.

Gida giivenligini garanti etmek igin surdiiriilebilir tarim yapilmalidir. Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii'ne gére (FAO, 2003), "Gida giivenlidi, tiim insanlarin her zaman aktif ve saglikl bir
yasam icin beslenme ihtiyaglarini ve gida tercihlerini karsilayan yeterli, giivenli ve besleyici
gidaya fiziksel, sosyal ve ekonomik erisimi oldugunda var olur. Hane halki gida giivenligi, bu
kavramin aile diizeyine uygulanmasidir”. Diger taraftan, "Gida giivensizligi, insanlarin yukarida
tanimlandigi gibi gidaya yeterli fiziksel, sosyal veya ekonomik erisimi olmadiginda ortaya ¢ikar."
(FAO, 2003). Bu nedenle, aclikla miicadele etmek ve herkes icin yeterli gida saglamak esastir.

FAO Tizugu etik degerleri icermektedir. alinti yapacak olursak:

* "kendi yetki alanlari altindaki insanlarin beslenme diizeylerinin ve yasam standartlarinin
ylikseltilmesi;

* tiim gida ve tarim (iriinlerinin (iretim ve dagitiminin etkinliginde iyilestirmeler saglamak;

* kirsal niifusun durumunun iyilestirilmesi;

* ve bdylece genisleyen bir diinya ekonomisine katkida bulunmak ve insanligin aghktan
kurtulmasini saglamak."

Bu nedenle, herkes icin yiiksek kalitede hammadde elde etmek esastir.

Ogrencilerden asagidaki video dizisini izlemeleri ve ardindan "siirdiiriilebilirlik"
temasini tartismalari istenebilir EC AV PORTALI (europa.eu)

Food for People — Planet — Profit
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B.1.Dogal Gida Kaynaklar

B.1.1. Tarim

Tarim, sirdiiriilebilir bir sekilde uygulanmadigi takdirde ekosistemlere zarar
verebilir.

'Ciftlikten Catala' stratejisi hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin lutfen

Avrupa Birligi, 2030 "Ciftlikten Sofraya" stratejisi dogrultusunda (Avrupa Birligi [AB], 2020), gida
Uretimi sektorleriicin asagidaki dlgtlebilir hedefleri iceren eylemleri Gnermektedir:

1. Kimyasal bécek ilaci kullaniminda %50 azalma;

2. Enaz %20 azaltilmis giibre kullanimi;

3. Ciftlik hayvanlari ve su iriinleri yetistiriciliginde Avrupa Birligi antimikrobiyal satislarinda
%50 azalma;

4. Sahadaki tarimin en azindan %25'inin organik olmasi ve organik su driinleri yetistiriciliginde
6nemli bir artis olmasi.

"Diger yol haritalari ve politika girisimleri, ¢iftlik hayvanlari, balik ve deniz lirtinleri sektérlerinde
sdrdiirtilebilir tretim, hayvan refahi ve bitki sagligi gibi konulari icermektedir " (European Union,
2020).

Bu sayede, siirdiiriilebilir tarim, toplumun ihtiyaglarini karsilamak igin strdirilebilir bir sekilde
ciftcilik yapmak anlamina gelmektedir. Gelecegi ve gelecek nesillerin gelisimini glivence altina
almak esastir. Bu nedenle, asagidakiler 6nemlidir:

s sureglerini ve ciftcilik faaliyetlerini uygulayarak karbon ayak izini azaltmak. Tarim
faaliyetleri, iklim degisikligi, arazi bozulmasi ve ormansizlasmaylr en aza indirmek
ve suyun kithgini ve kirliligini dnlemek dnemlidir. Permakdiltir, interklltur (farkl tirlerin bir
arazide yetistirilmesi), Grlin rotasyonu gibi cesitli etkinlikler uygulanabilir. Karbon salinimini
azaltici, yesil odakli yeni is modellerinin gelistirilmesi, iklim notrligl hedefini garanti altina
almaya yardimci olacagindan 6nemlidir.

* Cevre dostu yontemler, insanlara veya dogal ekosistemlere zarar vermeden mahsul ve canli
hayvan Uretimine izin verecek sekilde uygulanabilir. Topragin, suyun, biyogesitliligin ve dogal
kaynaklarin korunmasi esastir.

* Calisma ve yasam kosullar, ciftlikte veya komsu boélgelerde calisanlar ve yasayanlar igin
saglanmalidir.

Food for People — Planet — Profit
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B.1.Dogal Gida Kaynaklari

B.1.1. Tarim

Cok sayida siirdiiriilebilirlik standardi ve belgelendirme sistemi mevcuttur. Sertifikasyon

sistemleri hakkinda daha fazla bilgi almak igin litfen

Bazi Sertifika Ornekleri:

Organik sertifika: Bu sertifika, ciftligin veya isleme tesisinin

organik diizenlemelere uygun oldugunu dogrular. isletmeler

bu sertifikayr aldiktan sonra drinlerini organik olarak

satabilir, etiketleyebilir ve sergileyebilir. Daha fazla bilgi icin
tiklayin. Sagdaki sekil , Avrupa Birligi'nin organik

Uretim logosudur.

Yagmur Ormani ittifaki (Rainforest Alliance): Bu
olusum, surdurilebilir tarimsal Gretimi ve tedarik zincirini
desteklemek icin gerekli bir aractir. Sertifika sahipleri,
uygulamalarinin sosyal, cevresel ve ekonomik etkilerinin
olumlu yonlerini en st dizeye cikarirlar. Sagdaki sekil
Yagmur Ormani ittifaki logosudur.

Adil Ticaret: Adil ticaret, insanlari ve gezegeni ilk siraya
koyan, (Ureticiler, isletmeler, tlketiciler ve kuruluslardan
olusan bir agl iceren kiresel bir harekettir. Adil Ticaret
sertifikall Urdnler, sorumlu sirketleri destekler,
ciftcileri, iscileri ve balikgilar gliclendirir ve cevreyi korur.
Bu, dlinyayi degistiren bir is yapma yontemidir.

GLOBAL G.A.P.: Ciftlik Gretimi icin uluslararasi kabul gormiis
bir standarttir. Ug Gretim alani icin mevcuttur: Mahsuller,
Hayvancilik ve Su Uriinleri Yetistiriciligi. Asagidaki konulari
kapsar: Gida guvenligi ve izlenebilirlik; Cevre (biyolojik
cesitlilik dahil); Isci saghigi, giivenligi ve refahi; Hayvan refahi;
Entegre Mahsul Yonetimi, Entegre Zararli Kontrolii, Kalite
Yonetim Sistemi ve Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol
Noktalarini (HACCP). GLOBAL G.A.P.'nin tiliketici etiketi GGN
etiketidir.

tiklayiniz.

FAIR TRADE
CERTIFIED"

o Al s

ULTURE

&

WAWWLGGN.ORG

Gida iireticileri tarafindan siirdiirilebilirlik standartlarindan ve sertifikasyon sistemlerinden
bahsediliyorsa kurallara harfiyen uyulmahdir.

Ogrencilerden asagidaki videolari izlemeleri ve ardindan bunlari tartismalari istenebilir:

Yeni Sertifikasyon Programimiz Yayinda! - Youtube
Adil Ticaret Farki - YouTube

Food for People — Planet — Profit
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https://www.iscc-system.org/certificates/all-certificates/
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https://www.youtube.com/watch?v=IjCs8aMfZZw&t=239s
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B.1.Dogal Gida Kaynaklar
B.1.1. Tarim

Etik Kurallar:

Etik kurallarin belirlenmesi oldukc¢a zorlu bir siirectir, clinkli bilim arastirma yaparken, paydaslar
piyasa temelli politikalar olustururken, etik sorumluluklar bireylerin kisisel sorumluluguna
birakilmaktadir. Ancak gida sisteminde etigi kurumsallastirmak gerekmektedir ve egitim kurumlari
ve arastirmacilar tarafindan etik kurullarin gelistiriimesi dogru yonde atilmis bir adim olacaktir.
Bununla birlikte, tarimin karsi karsiya oldugu en 6nemli etik konular Sekil 2'de gosterilmektedir.

— Gida Giivenligi

—  Hayvanlara Tedavi

— Kimyasallar

Ciftlik Yonetimi

L Surdurulebilirlik

Etik sorunlar: Tarim
l
[

—  Ticaret anlasmalari

— Bilgi Paylasimi

Sekil 2— Tarimin karsi karsiya oldugu etik sorunlar (Burkhardt v.d., 2005) kaynagindan uyarlanmistir.

Gida Giivenligi: Daha énce de belirtildigi gibi, Gida ve Tarim Orgiitii (FAO, 2006) gida giivenligini
"insanlarin beslenme ihtiyaglari ve gida tercihleri dogrultusunda yeterli, giivenli ve besleyici gidaya
fiziksel ve ekonomik olarak erisebilmeleri ve aktif ve saglikli bir yasam siirmeleri durumudur. Gidada
kendine yeterlilik, bir tlkenin gida ihtiyacini kendi yerli liretiminden karsilayabilme derecesi olarak
tanimlanmaktadir” olarak ifade etmektedir.
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B.1.Dogal Gida Kaynaklari

B.1.1. Tarim

AB gida sistemi, yiksek gida givenligi ve kendi kendine yeterliligi saglamak icin kapasitesini
gelistirmistir. Boylece, Avrupa Birligi gida givensizligi kavramina gore sekillenmistir. Gida guvenligi
konusu, gidaya erisim eksikliginden cok saglik sorunlarina yol acan gidayla ve kaynak eksikliginden
cok Uretim ve nakliye maliyetleri ve yonetisimle baglantilidir. Bu nedenle, gida giivenligi modern gida
ile ilgilidir. Bu nedenle, gida givenligi modern gida uretimiyle iliskilidir ve misterilerin katki
maddelerine, patojenlere ve diger tehlikelere nasil maruz kaldiklari bu baglamda 6nemlidir. Gidanin
nasil liretildiginin denetlenmesi ve seffaf olmasi gereklidir.

Buna gore, ortamin gida glivenligi acisindan tehdit olusturan alanlarin kullanimindan kaginilmalidir.
Kontamine sahalar, endistriyel Uretimden kaynaklanan atik sularin desarji veya yiksek diski
malzemesi veya kimyasal kalintilar iceren tarim arazilerinden akan sular gibi kirli su kaynaklarina
yakin yerler yasaklanmalidir. Ayrica tarimda kullanilan suyun uygunlugunun degerlendiriimesi de
onemlidir. Ornegin mahsul sulama, durulama faaliyetleri vb. durumlarda tehlike olusturmamasi
gerekir.

Pestisitler ve diger kimyasallarin kullanimi her zaman tartisma konusu olmustur. Bazi durumlarda,
giftciler zararhlara kargi miicadele etmek veya verimliligi artirmak igin Grlnleri kullanmak isterler.
Ancak bu kimyasallarin bazilari saglk sorunlarina neden olabilir. Dahasi, pestisitlerin uygulanmasi,
ornegin, tozlagma igin dnemli olan bal arisi gibi, yerli tiirlerin 6limiine sebep olabilir. Hayvanlar ve
bitkiler icin zararlilari ve hastaliklari kontrol etmek, gida givenligini garanti etmek igin ¢ok énemlidir.

Ayrica, ciftgilerin iklim degisikligine daha uyumlu tohumlar kullanmasi gerekiyor. Bunun igin, organik
tarim icin de dahil olmak Uzere, tohum cesitlerinin kayit altina alinmasi gerekir ve geleneksel ve yerel
olarak uyarlanmis tiirlerin erisimini kolaylastirmak yararli olacaktir.

Genetik olarak degistirilmis organizmalar (GDO) - Gida Uretimi: GDO, 6zellikle rekombinant DNA
(rDNA) teknolojisi hakkinda celiskili goruslerin bulundugu baska bir hassas konudur; bu teknoloji
"bilim insanlarina genleri tiirler arasi sinirlari agsarak hareket ettirmelerini, bitkilerde, hayvanlarda ve
mikroorganizmalarda geleneksel melezleme teknikleri kullanilarak asla elde edilemeyecek 6zellikler
yaratmalarini sagladi" (Burkhardt, 2001). Avrupa Akademiler Bilim Danisma Konseyi (2013), "uygun
oldugu yerlerde tiim mevcut teknolojileri kullanarak tarimsal Uretkenligi, verimliligi, cevresel kaliteyi
ve insan saghgini iyilestirmek igin genis bir firsat yelpazesi bulundugunu iddia etmektedir." Diger
yandan, bazi arastirmacilar biyocesitlilik Uzerindeki potansiyel yan etkileri, GDO'larin GDO
olmayanlarla kirlenmesini ve tohum Uureticileri tarafindan tekellestirilen tohum Ureticileri tarafindan
giftcilere finansal baskiyi vurgulamaktadir (Glaab & Partzsch, 2018). Bununla birlikte, tartismalar 6zel
durumlar lzerine odaklanmali ve her Urilin, tarimsal, biyolojik gesitlilik, kilttrel, yasal farkhliklar gibi
kendi kosullarina dayali olarak degerlendirilmelidir (Burkhardt, 2001).
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B.1. Dogal Gida Kaynaklar!

B.1.1. Tarim

Diger onemli hususlar:

Hayvan Tedavisi: Bu konu et ve kiimes hayvanlarinin, laboratuar deneyleri igin ve farkli amaglar i
¢in uygun sekilde kullanilmasini icerir. Bu ¢ercevede, hayvan haklari ve refahi da bu basliga dabhil
edilmelidir. Bu konu hakkinda daha fazla bilgi igin litfen B.1.2 & B.4.2. bolimlerini okuyunuz.

Kimyasallar: Gidalarda bulunan pestisit kalintilari insan sagligina zararli olabilir. Ayrica, isgilerin
pestisit maruziyeti de dikkate alinmalidir. Pestisitler suya sizma, ylizey akisi ve striklenme yoluyl
a kirletir. Ayrica toprakta birikebilir ve toprak yagsamini olumsuz etkileyebilirler. Pestisit kullanimi
nin biyogesitliligi de azaltabildigi bilinmektedir.

AB, pestisitlerin kullanim yetkisi igin kati kriterlere sahiptir. Kiiresel anlamda birbiriyle uyumlu sta

ndartlara ulasilmasi igin yapilan girisimlere karsin, maksimum kalinti seviyeleri tlkeden Ulkeye
blyuk farkliliklar gostermektedir.

Pestisitlerden kacinmak icin, asagidaki unsurlardan olusan bir Entegre Zararli Yonetim Sistemi
(Sekil 3) kullanilabilir:

Sentetik pestisitler

Biyopestisitler
Dogal Urinlere dayali pestisitler

Biyolojik ¢coziimler
Dogal diismanlar, feromon tuzaklari

Mekanik ¢oziimler
Yakalama veya ayiklama

. Onleme
Urdn rotasyonu,
akilli mahsul kombinasyonlari

Sekil 3 -Entegre Zararl Yonetiminin Unsurlari (Kaynak:Pestisit Atlasi, t.y.)
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B.1.Dogal Gida Kaynaklar

B.1.1. Tarim

Onemli hususlar (devami):

Entegre Zararli Yonetim Sistemi: AB, hasatlar zararlilardan ve hastaliklardan korumak igin daha
glvenilir alternatif yontemlerin kullanimini tesvik etmektedir (AB, 2020). Boylece Entegre Zararli
Yénetimi tesvik edilmektedir. Ornegin riin rotasyonu ve mekanik yabanci ot temizleme gibi
yontemler kullanilabilir. Butlinlesik Zararli Yonetimi, kimyasal pestisitlerin kullanimini ve
bagimhligini azaltmada ana araglardan biri olacaktir. (AB, 2020).

Ayrica cevrede bulunan bazi besin maddelerinin (6zellikle azot ve fosfor) kullaniminin azaltiimasi
gerekmektedir. Aslinda, tarim uygulamalarinda kullanilan besinlerin bir kismi, toprak ve su
kirliliginin kaynagi olabilir ve bitkiler tarafindan emilemeyebilir (AB, 2020).

Ciftlik Yonetimi: Tarimin toplumdaki genel sosyal ve ekonomik roll ile ilgilidir. Ciftliklerin
ortalama buyuklugl, farkli buyuklukteki ciftliklerin gorece pazar paylari, ciftgilikte istihdam
edilen kisi sayisi ve ciftliklerin sahipleri tarafindan isletilip isletilmedigi bu baslik altinda ele
alinmasi gereken konulardir (Burkhardt vd., 2005). Tarim iscilerinin haklari da burada yer
almalidir. Ciftlik calisanlari genellikle giivensiz kosullar, diistik Ucret, ve saglk sigortasi olmadan
¢alisma gibi sorunlarla karsilasmaktadir.

Siirdiriilebilirlik: Bitkisel ve canli hayvan iretimlerinin yerel, ulusal ve kiiresel olarak nasil
yonetildigi konusunda onemli bir endise vardir. Topraga zarar veren tarim uygulamalari, su
kaynaklarinin  kirlenmesine ve farkinda olmadan vyaban hayatina zarara sebep
olarak sirdirilebilirligi olumsuz etkilemektedir. Saglikli bir ¢cevremiz yoksa, 6zellikle diinya
nifusu artmaya devam ettikge, gida Uretiminin gelecegi risk altina girmektedir.

Avrupa Birligi ciftcileri, ciftlik hayvanlarindan metan emisyonlarini azaltmalidirlar (AB, t.y.-
b). Yetistiriciler; atiklar, glibre, kanalizasyon suyu, atik su ve belediye atiklari gibi atiklari, biyogaz
ve yenilenebilir enerji tretmek icin kullanilabilir. Ciftlik evleri ve ahirlara glines panelleri
kurulabilir. Bu tur yatirimlar 6ne gikartilmahdir.

Daha surdirilebilir ve vyenilikci yem ve katki maddeleri bulmak da gereklidir.
Bocekler, deniz besinleri (6rnegin algler) ve yan drinler (6rnegin balik atigl) gibi yem
malzemeleri, dogal dengeye zarar vermemelidir.

Ticaret anlagmalari: Kurallarin nasil belirlendigi, kurallari kimin koydugu ve pazarin disinda kalan
firmalardan kimlerin fayda sagladigi, bir adalet meselesidir. Etik konular, insan haklari ile ilgilenir
ve kaynaklarin adil dagilimini vurgular.

Food for People — Planet — Profit

Birbirimize yardimci olmak igin bilgi paylasmak, tiim sektore ve diinyaya yardimci olur. Ornegin, bir
giftciyi bir parazit veya hasere sorunu konusunda kasten uyarmayip, ¢iftligin mahvolmasina seyirci
kalmak da etik olmayan davranistir.
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)~ Bireysel Ogrenci
Odevi Onerisi:

Uygulamali Etkinlik 1:
Ogrencilerden bu lariizlemeleri ve benimsenen yontemleri tartismalari istenebilir.

Uygulamali Etkinlik 2:
Ogrencilerden yukaridaki konulardan (B.1.1. Tarim) birini secmeleri ve o konu ile ilgili bir bilimsel
makale bulmalari istenebilir. Arkadaslarina szl olarak sunabilirler.

Uygulamali Etkinlik 3:

Makaleyi okuyun: Tisenkopfs T., Kilis E., Grivins M., Adamsone-Fiskovica A. (2019). Whose ethics
and for whom? Dealing with ethical disputes in agri-food governance. Agriculture and Human
Values, 36, 353—364. The case studies presented may be discussed.

Yayin Onerileri:

*Burkhardt J., Comstock G., Hartel P.G., Thompson P.B., Chrispeels M.J., Muscoplat C.C., Streiffer R. (2005).
Agricultural Ethics. CAST — Council for Agricultural Science and Technology, 29, p. 12 (ISSN 1070-0021).
*Chrispeels M.J., Mandoli D.F. (2003). Agricultural Ethics. Plant Physiology, 132, 4-9.

*Codex Alimentarius (2011). General Principles of Food Hygiene - CXC 1-1969. Adopted in 1969. Amended in
1999. Revised in 1997, 2003, 2020. Editorial corrections in 2011.

*Commission Delegated Regulation (EU) 2020/691 of 30 January 2020, supplementing Regulation (EU)
2016/429 of the European Parliament and of Council as regards rules for aquaculture establishments and
transporters of aquatic animals.

*FAQ (2006). Food Security. Policy Brief. June, Issue 2.
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B.1.Dogal Gida Kaynaklar

B.1.2. Hayvan ve Deniz Refahi

Amag: Etik gida liretiminde hayvan ve deniz refahinin 6nemini anlamak

Hayvanlar bir besin kaynagidir, ancak onlara iyi davranilmalidir. Etik olmayan muamele daha
disuk kaliteli Grinlere yol agar, dolayisiyla hayvanlara daha iyi davranmak igin yatirim yapmaya
deger. Buylmeyi ve Uretimi artirmak igin steroidlerin ve hormonlarin kullanimina iliskin endiseler
de dikkate alinmahdir.

Artirilmis hayvan refahi, biyolojik ¢esitliligin korunmasina yardimci olur, hayvan saghgini iyilestirir
ve et kalitesini arttirir, yani ilag ihtiyacini azaltir.
Hayvanlara nasil davranilacagi hakkinda daha fazla bilgi almak icin liitfen tiklayin.

Surdiirilebilir balikgilik ayni zamanda okyanustaki biyolojik cesitliligi ve tatl su yaban hayatini
da korur. Bir ka¢ balik ve omurgasiz tiirl gida olarak tiketilirken, digerleri ekonomik nedenlerle
hasat edilir (6rnegin, micevher imalatinda kullanilan incileri Ureten istiridyeler) (National
Geographic, t.y.). Deniz Urinlerine olan talep ve modern teknolojilerin kullanimi, bazi balik ve
kabuklu deniz hayvani popllasyonlarini tiiketen balikgilik uygulamalarinin da ortaya ¢ikmasiyla
sonuglanmistir. Asiri avlanma, denizdeki yaban hayat popilasyonlarinin, ¢ogalabileceginden
daha hizli avlanmaktan ibarettir (National Geographic, t.y.). Bu nedenle, bu tiir uygulamalarin
yasaklanmasi gerekir. Diger bir sorun ise hedef disi yakalamadir. Bu uygulama da, kuslar ve deniz
kaplumbagalari gibi tiirlerin kazara yakalanmasini icerir (National Geographic, t.y.). Girgir avcilig
ve parakete cekme, hedef disi avlanma kapsamindadir. Bu nedenle, sirdirilebilir balikgilik
uygulamalarini kullanmak elzemdir.

Ogrencilerden asagidaki videoyu izlemeleri ve ardindan tartigsmalari istenir:
Profit vs. ethics: Saving livestock from the slaughterhouse | - YouTube
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik

Amag: Ogrenci, altyapi ve uygulamalar agisindan iyi gida iiretim tesislerini siirdiirmenin
6nemini 6grenir.

Gida kaynakh hastaliklari, gida kaynakli yaralanmalari ve gida bozulmalarini 6nlemek igin etkin
gida hijyeni uygulamalarini takip etmek esastir. Ciftgileri, ithalatgilari, imalatgilari, depo/lojistik
operatorlerini, gida isleyicilerini ve tlketicilerini iceren aktorler, gidanin glivenli ve tiiketime
uygun olmasini saglamaktan sorumludur.

Bir gida isletmecisinin temel amaci, giivenli gida temin etmektir. Bunun igin gida isletmelerinin,
Diinya saglhk Orgiit'niin [DSO] daha giivenli gida icin &nerdigi 5 unsuru yerine getirmesi yeterlidi:

Daha Giivenli Gida i¢in DSO tarafindan énerilen 5 anahtar sunlardir:
* Temiz tut,
* Cig ve pismisi birbirinden ayir,
* lyice pisir,
* Yiyecekleri giivenli sicakliklarda sakla ve
* Giivenli su ve ham maddeler kullan.

ethical food entrepreneurship

Gida isletmelerinin yiyeceklerini etkileyebilecek tehlikelerin farkinda olmalari gerekir. lyi Hijyen
Uygulamalari [iHU], isleriyle ilgili tehlikelerin etkili kontroliiniin temeli olmalidir.

bazi durumlarda, gida isletmesinin karmasikligi ve/veya Urln veya isleme 6zgl belirli tehlikeler,
teknolojik ilerlemeler veya driiniin son kullanimi nedeniyle [HU'larin uygulanmasi gida
glivenligini saglamak icin yetersiz olabilir. Bu durumlarda, iHU'larin kontrol edemedigi énemli
tehlikeler oldugunda, bunlar Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalari [HACCP] planinda dikkate
alinmalidir. Bu nedenle iHU'lar, giivenli ve uygun gida iiretimini desteklemek icin tiim gida hijyeni
sistemlerinin temelidir.

Gida Uretim tesislerinde dikkat
edilmesi gerekenler hakkinda
daha fazla bilgi almak icin lGtfen

Tanimlar:

* Besin Hijyeni:Gida zincirinin tiim asamalarinda gidanin giivenligini ve uygunlugunu saglamak icin gerekli tiim
kosul ve 6nlemler(Codex Alimentarius, 2011).
* Tehlike:Olumsuz bir saglik etkisine neden olma potansiyeline sahip, gidada bulunan biyolojik, kimyasal veya fiziksel
bir madde(Codex Alimentarius, 2011).
« lyi Hijyen Uygulamalan[iHU'lar] giivenli ve uygun gida saglamak icin gida zinciri icinde her adimda uygulanan
temel 6nlemler ve kosullardir (Codex Alimentarius, 2011).
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik

Diger Hususlar:

Gida Urtnlerinin hazirlandigi tesislerde, alerjen icerebilecek Urlinlerin etkin bir sekilde diger trinler
den ayrilmasi kritik 6nem tagimaktadir.

Ayrica helal iretim yapan isletmelerin, Codex Alimentarius Komisyonu'na (Halal Certification
Authority [HCA], 2022) goére Helal sertifikasi olmalidir. Bu sertifikayr alan isletmelerin, bu
belgelendirme planinin Gretim kurallarina siki sikiya uymasi esastir. Ek olarak, koser, Yahudi
yasasinin gerekliliklerini karsilayan yiyeceklerin satildigi, pisirildigi veya yenildigi yerdir.

Ornegin, Helal sertifikasiyla ilgili olarak denetgiler (HCA, 2022):

(i) Dahili depolama, hazirlama, paketleme ve bitmis triin depolama alanlariniincelemeli;
(i) Uretim hatlarina bakmal;

(iii) Gerekirse laboratuvar testi yapmali;

(iv) Depodakitim malzemeleriincelemeli;

(v) Makinelerin yalnizca Helal kullanim igin oldugundan emin olmali;

(vi) Domuz eti veya Helal olmayan Uriinlerle kontaminasyon olmamasini saglamali;

(vii) Helal Glivence Prosediirleri El Kitabinda talep edilen belgeleri incelemeli; ve

(viii) Plani yonetim ile gortismelidir.

Tehlikeleri Yonetmek:

"HACCP sistemi, isletme tarafindan uygulanan iHU'larla edilenden daha ileri diizeyde &nemli
tehlikeleri belirler ve kontrol altina alir" (Codex Alimentarius, 2011). HACCP sisteminin amaci, Kritik
Kontrol Noktalarini [KKN'lar] kontrol etmektir. Bu sistemde, her KKN icin, belirlenen limitler
karsilanmadiginda diizeltici eylemler uygulanmaktadir. iHU'larin uygulanmasiyla elde edilenin
otesinde tutarli ve dogrulanabilir kontrol saglanir.

HACCP sistemi hakkinda daha fazla bilgi almak icin lltfen tiklayiniz.

Tanimlar:
* HACCP Sistemi: Bir HACCP planinin gelistirilmesi ve bu plana uygun prosediirlerin
uygulanmasi (Codex Alimentarius, 2011).
* HACCP Plani: Gida isinde énemli tehlikelerin kontroliinii saglamak icin HACCP ilkelerine uygun
olarak hazirlanmis dokiimantasyon veya dokiiman seti (Codex Alimentarius, 2011).
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik

Diger Hususlar:

Gida Uretimi sirasindaki stregleri daha sirdirilebilir hale getirmek igin su tiiketimini azaltmak,
disik karbonlu veya sifir karbonlu enerji kaynaklarini benimsemek, atik geri kazanimini tesvik
etmek ve sera gazi emisyonlarini azaltmak oOnemlidir. Bu nedenle, asagidaki gorevleri yerine
getirmek gerekir:

 Uretim siirecleri sik sik gdzden gecirilmelidir;

* Ekipmanin galistiriimasi icin iyi uygulamalar tercih edilmelidir;

* Enerji kayiplari azaltilmali ve termal potansiyele sahip akislar yeniden kullaniimalidir;

* Fosil enerji kaynaklarinin kullanimi azaltilmali ve yenilenebilir kaynaklardan elde edilen enerjinin

kullanim yuzdesi artiriimalidir.

Dikkate alinmasi gereken bir diger nokta da personelin egitimidir. Gida operasyonlarini dogru ve
glvenli bir sekilde ylirtitebilmeleri icin operatorlerin egitimini tesvik etmek esastir.
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)~ Bireysel Ogrenci
édEVi bnerisi: Konuyla ilgili bazi vaka ¢alismalari:

BiaSol, Helsinki Degirmenleri,

FoodSpace

Uygulamali Etkinlik 1:
Ogrenciler bir gida Uriinii ve/veya hizmeti secebilir ve tesislerin nasil tasarlanmasi gerektigini ve lyi
Hijyen / Uretim Uygulamalarini agiklayabilirler.

Uygulamali Etkinlik 2:
Ogrencilerden sectikleri bir gida tiriinii ve/veya hizmeti icin bir HACCP plani olusturmalari istenebilir.

Uygulamali Etkinlik 3:

Burada sunulan 6rnek olay incelemelerinden bazilarini okuyun ve sunlari sergileyenleri segin:
* Kaynaklarin verimli kullanilmasi,

* QOzel etiketleri olanlar ve

* Personel gelisimini destekleyenler

Yayin Onerileri:

e Codex Alimentarius (2011). Gida Hijyeninin Genel ilkeleri - CXC 1-1969. 1969'da kabul edildi.
1999'da degistirildi. 1997, 2003, 2020'de revize edildi. 2011'de editoryal diizeltmeler.

* Helal Belgelendirme Kurumu [HCA] (2022).https://halalauthority.org/certification/
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B.2. Gida Uretimi ve Lojistik

B.2.1. Calisma Kosullari

Amag: Ogrencinin Gida Uretim Tesislerinde Uygun Calisma Kosullarinin Onemini Anlamasi

Cocuk is giicli, calisma saatleri, uygun maas, is gtivenligi, isciler icin sosyal haklar ve cinsiyet esitligi gibi
konular, gida (retimi, dagitimi veya satisi yapan isletmelerdeki etik kaygilardan bazilaridir.
Uluslararasi Calisma Orgiitii'niin [ILO] (2021) cocuk isciligi Gizerine olan raporuna gére, diinya ¢apinda
calisan 160 milyon ¢cocuk bulunmakta ve bunlarin %4,7'si tehlikeli islerde calismaktadir. Rapora gore
cocuklarin ylizde 72.1'i ailelerine islerinde yardim etmektedirler.

Gida sektorinde galisan kadinlarin yasadigi zorluklar toplumsal cinsiyet esitligi bashgl altinda ele
alinmaldir. Bir evde mutfakta kadinlarin ¢alismasi beklenmesine ragmen, ticari mutfaklarda erkekler
hakimdir. Steavenson(2021), Financial Times'ta bu konuyu ele almaktadir. 2017 yilinin en iyi kadin sefi
Ana Ros ile yapilan roportajda, en iyi sef ddillerinin cinsiyete gore siniflandirilmasi tartisiimaktadir.
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~()- Bireysel Ogrenci
Odevi Onerisi:

Ul

Uygulamali Etkinlik 1:
Mutfaklarda cinsiyet esitligi konularini tartisin ve ¢6ziim igin uygulanabilir 6nerilerde bulunun.
Sorunu isaret eden bazi yararl kaynaklar asagida paylagiimistir.

Uygulamali Etkinlik 2:
Asgari Ucret alan insanlarla empati kurabilmeleri igin 6grencilerden bir giinde lg¢ 6gun yemek
yemenin en ucuz yolunu bulmalari ve deneyimlerini viog seklinde gekmeleri istenebilir.

Yayin Onerileri:

* Rosalie Platzer (2011)Mutfakta Olmayan Kadinlar: Restoran Endistrisinde Cinsiyet Esitligine Bir
Bakis (core.ac.uk)

* Deirdre Falvey (2021) Neden bu kadar az kadin sef var? — Irlanda Times

* Carley Thornell (2018) Mutfaklarda Cinsivet Esitsizligi Sorunu  Var, Duzeltilebilir - mi?
(upserve.com)

* Rawlinson, MC(2017) Women's Work: Etik, ev yemekleri ve yemegin cinsel politikasi. Routledge
Gida Etigi El Kitabi'nda. Editorler: Rawlinson, M. C .ve Ward, C.

Faydali Bir Kaynak:

® Avrupa Is Sagligi ve Giivenligi Ajansi - Bilgi, istatistik, mevzuat
‘ ve risk degerlendirme araclari. (europa.eu)

ethical food entrepreneurship

5th Global Conference on the Elimination of Child Labour
— Konferans Raporu
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik

B.2.2. Hammaddelerin hesap verebilirligi/izlenebilirligi

Amag: Giivenli gida iiretimini garanti altina almak icin izlenebilirligin onemini kavramak.

Tuketicilere yetersiz Grln bilgisi verildiginde ve/veya yanlis uygulamalar yapildiginda glvensiz

Urinler elde edilebilmektedir. Bu gibi durumlarda hastaliga neden olan veya tiiketilmeye uygun

olmayan Urlnler ortaya cikabilir. Gidalarda bulunan alerjenler hakkinda yetersiz trin bilgisi, alerjik

tuketiciler icin hastaliga veya potansiyel 6lime de neden olabilir (Codex Alimentarius, 2011).

Bu nedenle, uygun bilgiler sunlari saglamalidir (Codex Alimentarius, 2011):

* Gida zincirindeki bir sonraki gida isletmesi veya tiiketici icin yeterli ve erisilebilir bilgi mevcuttur;

* Tiiketicilere lrtinit glivenli ve dogru bir sekilde tasiyabilmesi, saklayabilmesi, isleyebilmesi,
hazirlayabilmesi icin gerekli bilrileri igerir;

* Tiiketiciler gidalarda bulunan alerjenleri okuyabilmeli ve

* Parti numarasi kolayca tanimlanabilir ve gerekirse (iriin iadesi icin kullanilabilir olmalidir.

Tuketiciler, gida hijyeni konusunda mutlaka iyi bilgilendiriimis olmalidir ve bdylece (Codex

Alimentarius, 2011):

* Etiketi okumanin ve anlamanin 6neminin farkinda olmali;

» Alerjenler de dahil olmak lizere, tiiketici kendisine uygun ve bilingli segcimler yapmali, ve

* Gidayi dogru bir sekilde saklayarak, hazirlayarak ve kullanarak kontaminasyonu ve gida kaynakli
patojenlerin biiyiimesini veya hayatta kalmasini 6nlemelidir.

Bu sebeple etikette asagidaki bilgilerin saglanmasi 6énemlidir (Codex Alimentarius, 2011):
* Parti Tanimlama ve izlenebilirlik: Yapilmasi gerekiyorsa iiriin geri cagirilmali veya stok rotasyonu,

lotlar tanimlanmalidir. Ayrica bir izlenebilirlik sistemi kurulmaldir.

« Uriin Bilgisi: Tim Uriinlerin, giivenli ve dogru sekilde nasil saklanmasi ve kullaniimasi gerektigini
aciklayan bilgilere sahip olmasi gerekir.

» Uriin Etiketleme: islenmis gidalar depolama talimatlarina gére saklanmali ve giivenli sekilde
etiketlenmelidir. Daha fazla bilgi icin etiketleme ile ilgili bolime bakin.

Food for People — Planet — Profit 31




Ay

~(): Bireysel Ogrenci
Odevi Onerisi:

D
f
Uygulamali Etkinlik 1:
Ogrencilerden cesitli gida ambalajlarinin etiketlerini analiz etmelerini ve izlenebilirligin garanti edilip
edilmedigini kontrol etmelerini isteyin. Gida Ureticisi tarafindan kullanilan yontemi tartisin.
Uygulamali Etkinlik 2:
Ogrencilerden gida izlenebilirliginde kullanilabilecek yeni dijital teknolojileri arastirmalarini isteyin.
Etkinlik 2 i¢in Bir ipucu:
Blockchain
Nesnelerin interneti [loT]
QR Kodlan
Yayin Onerileri:
* Codex Alimentarius (2011). Gida Hijyeninin Genel ilkeleri - CXC 1-1969. 1969'da kabul edildi.
1999'da degistirildi. 1997, 2003, 2020'de revize edildi. 2011'de editoryal diizeltmeler.
* FDA, potansiyel mikrobiyal kontaminasyon, bildiriimemis malzemeler (alerjenler, gliten) gibi
cesitli amaclarla piyasadan bazi yiyecek ve icecekleri geri ¢agirir.,vb.) Litfen geri cagirma listesini
@ kontrol edin; Geri Cekmeler, Piyasadan Cekilmeler ve Giivenlik Uyarilari | FDA
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik

B.2.3. Gida Etiketleme

Amag: Gida etiketlemenin 6nemini anlamak.

Etiketleme, gida ile ilgili ve bu gidaya eslik eden veya gidaya atifta bulunan herhangi bir ambalaj,
belge, bildirim, etiket, yliziik veya tasma lizerine konulan kelimeler, ayrintilar, ticari markalar, marka
adi, resimli madde veya sembol olarak tanimlanir (Yonetmelik (AB) No 1169/2011).

Tuketici sagligi ve menfaatleri her zaman yerine getirilmelidir. Nihai tiketici, 6zellikle saglik,
ekonomik, cevresel, sosyal ve etik hususlar dikkate alinarak bilingli segimler yapabilmeli ve gidayi
glvenli bir sekilde kullanabilmelidir. Bu nedenle etiketleme dnemlidir.

Etiketleme ile ilgili ulusal mevzuata titizlikle uyulmalidir. Avrupa Birligi'nde, nihai tiiketiciye veya
toplu yemek saglayicilara tedarik edilmesi amaglanan herhangi bir gidaya, 25 Ekim 2011 tarihli ve
(AB) 1169/2011 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tlizugl uyarinca gida bilgileri eslik etmelidir.

Gida bilgileri yaniltici olmamalidir, ve asagidaki sekillerde siiphe uyandirmamalidir (Yonetmelik
(AB) No 1169/2011):

a) Gidanin ézellikleri, 6zellikle de dodgasi, kimligi, bilesenleri, miktari, dayanikliligi, mensei veya
tiretim yeri, (iretim yontemi konusunda eksik bilgilerle;

b) Sahip olmadigi gida etkilerine veya 6zelliklerine dair bilgilerle;

¢) Gidanin 6zel niteliklere sahip oldugunu ima ederek, aslinda tiim benzer gidalarin bu tiir
ozellikleri icerdigini, ézellikle belirli katki maddelerinin ve/veya besin maddelerinin varligini veya
yoklugunu vurgulayarak yanlis yénlendirmelerle;

d) Goriiniisi, tanimi veya resimli temsilleri araciligiyla, belirli bir gidanin veya bir bilesenin varhgini
diisiindiiriirken, gercekte, o gidada dogal olarak bulunan veya genel olarak kullanilan bir bilesen,
farkli bir bilesen veya farkli bir icerik maddesi ile ikame edilmis oldugu durumlarda.

Gida bilgileri, tiiketici icin dogru, acik ve kolay anlasilir olmalidir.
Bu gidayla ilgili bilgilerden sorumlu gida isletmecisi, etikette belirtilen isletme adi altinda
pazarlama yapmalidir veya bu isletmeci Avrupa Birligi icinde yerlesik degilse, Avrupa

Birligi pazarina ithalatgi olarak kaydolacaktir.

Etiketleme, yani zorunlu bilgiler hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin lttfen tiklayiniz.
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik

B.2.3. Gida Etiketleme

Gida bilgisi paketin iizerinde olmali ve tiiketiciler tarafindan kolaylikla anlasilabilecek bir dilde
sunulmalidir.

Olasi yanls anlamalari 6nlemek icin 'son kullanma' ve 'en iyi kullanma' tarihleri dnemlidir, bu
bilgilerin olmamasi gida israfina yol agar. Bu nedenle tiiketicilerin bu konularda daha fazla bilgi
sahibi olmasi gerekmektedir.

Uzaktan satisla ilgili olarak, minimum dayanikhlik tarihi veya "tliketim tarihi" harig, zorunlu gida
bilgileri, satin alma islemi tamamlanmadan 6nce mevcut olmali ve uzaktan satisi destekleyen
materyallerde veya Gida Iisletmecisi tarafindan acikca belirlenen diger uygun vyollarla
saglanmahdir (Yonetmelik (AB) No 1169/2011). Ayrica, tim zorunlu bilgiler teslimat sirasinda
mevcut olmahdir (Yonetmelik (AB) No 1169/2011).

Alerjenler
Tuketicileri alerjenlerin varligl konusunda bilgilendirmek esastir. Etiketler bu amaca hizmet eder.

Bu konuda daha fazla bilgi edinmek igin ltutfen tiklayin.

Alerjen olarak kabul edilen madde veya iiriiniin adi, onu igindekiler listesinin geri kalanindan
acik¢a ayiran bir dizgi ile vurgulanmalidir (Yonetmelik (AB) No 1169/2011).

Ayrim yapmak icin farkli bir yazi tipi, stil veya arka plan rengi kullanilabilir. igindekiler listesinin
olmamasi durumunda, alerjen olarak kabul edilen madde veya lirtiniin gbsteriminde "icerir"
kelimesini icerecektir (Yonetmelik (AB) No 1169/2011).

Uriiniin besin degeri beyani: Zorunlu besin degeri beyani asagidakileri icerecektir: (Yonetmelik (AB)
No 1169/2011):

1.Enerji degeri; ve

2.Yag, doymus, karbonhidrat, seker, protein ve tuz miktarlari.

"Uygun oldugunda, tuz iceriginin yalnizca dogal olarak olusan sodyumdan kaynaklandigini belirten
bir ifade, beslenme beyanina yakin gériinebilir." (Yonetmelik (AB) No 1169/2011).

Bununla birlikte, bazi gidalar zorunlu beslenme beyani zorunlulugundan muaftir. Bu konu hakkinda
daha fazla bilgi edinmek icin lttfen tiklayin.
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik

B.2.3. Gida Etiketleme

Gida etiketleri, asagidakilerden bir veya daha fazlasinin miktarlarini icermelidir (Yonetmelik (AB) No
1169/2011):

(a) mono-doymamislar;

(b) polidoymamislar;

(c) polioller;

(d) nisasta;

(e) lif;

(f) vitaminler (A, D, E, K ve C vitaminleri gibi, Tiamin, Riboflavin, Niasin, B6 Vitamini, Folik asit, B12
Vitamini ve Biotin) veya 1169/2011 Sayili (AB) TuzUglin A Bolima, Ek XllI'de belirtildigi gibi 6nemli
miktarlarda bulunan mineraller.

Besinlerin enerji degeri ve miktari 100 g veya 100 ml basina ifade edilmelidir.

Ek olarak, degerler porsiyon basina ve/veya tiiketim birimi basina agiklanabilir; ancak porsiyon veya
tiiketim birimi tliketici tarafindan kolayca taninabilir olmalidir (Yénetmelik (AB) No 1169/2011). Bu
bilgilerin  etikette ve pakette yer alan porsiyon veya birim  sayisi  olarak
gosterilmesi gereklidir (Yonetmelik (AB) No 1169/2011).

"Bir besin maddesi igin beslenme ve/veya saglik beyani yapildiginda, o besin maddesinin miktari
beyan edilecektir" (Yonetmelik (AB) No 1169/2011)

Katki Maddeleri
Gidaya eklenen gida katki maddeleri ait olduklari kategoriye gore icindekiler listesinde belirtilmelidir

Katki maddeleri 6zel adlariyla veya uygunsa E numarasiyla tanimlanmalidir.
Katki maddeleri hakkinda daha fazla bilgi almak igin Iltfen tiklayiniz.

Gilinimiuzde tiiketiciler otantik, taze, az tuzlu ve temiz etiketli icerikler aramaktadir.
Tuketiciler, katki maddesi icermeyen bir yasam tarzini dort goézle bekliyor. Yine de bu, gida
givenligini koruyucular disinda baska yollarla garanti etmesi gereken gida enddstrisi icin zorlu bir
konudur. Dogal Urunlere dayali yeni koruyuculara olan talep son zamanlarda artmistir.
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik
B.2.3. Gida Etiketleme

islevsel/Fonksiyonel gidalar

Saglikli beslenme, besleyici gidalarin tiiketilmesini ve gidalarin metabolizma ve saglik tzerindeki
etkilerini diizenleyen mekanizmalarini icerir. islevsel gidalar, besleyici degerine ek olarak, bireyin
saghgini, fiziksel performansini veya ruh halini olumlu yonde etkileyen herhangi bir gida olarak
tanimlanabilir. Bu drinlerin islevsel gida olarak kabul edilebilmesi igin, iyi bilinen besleyici
niteliklerine ek olarak, diizenli olarak tiiketilmesi ve kisinin saghgi Gzerinde yararli, iyi tanimlanmis
ve bilimsel olarak kanitlanmis bir etkiye sahip olmasi gerekir (Pinto, 2010).

Nutrasotikler, genellikle gidalardan, sentezlenmis maddelerden veya bitkilerden (retilen o6zleri
icerir. Boylece gidalardan izole edilmis veya saflastirilmis bir triin elde edilmis olur ancak ilaglarla
ayni gorinimde tiketiciye sunulur. Sonug olarak, tiiketici normalde diyetiyle alacagindan ¢ok daha
ylksek dozda biyoaktif bilesiklere maruz kalmaktadir (Pinto, 2010).

Bu nutrasotikler, diyet lifi, prebiyotikler, probiyotikler, coklu doymamis yag asitleri ve antioksidanlar
gibi saglkli bilesenler igcerdiginden, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, osteoporoz, artrit,
diyabet, kolesterol vb. gibi hastaliklarla micadelede yardimci olabilir.

Nutrasotiklerin iki gruba ayrilabilecegini belirtmek énemlidir: potansiyel nutrasétikler ve yerlesmis
nutrasotikler. Potansiyel bir nutrasotik, ancak saglik ve tibbi yararlari hakkinda etkili klinik veriler
elde edildikten sonra yerlesik bir hale gelebilir (Das v.d., 2012).

'Ciftlikten Catala' stratejisi dogrultusunda, AB, saglikli ve surdurilebilir diyetler icin gida segimleri
hakkinda miusteri farkindaliginin artirilmasini, gidalarin 6n yiz etiketleme sistemlerini, saglkh ve
strdurlebilir yeme aliskanliklarina gecis icin vergilendirmeyi kolaylastirmayi, gida israfini azaltmaya
yonelik hedefler belirlemeyi ve 'tiiketim tarihi' ve 'en iyi tiketim tarihi' gibi etiketleri icermeyi
Oneren gida tiketimi icin eylem planlari 6nermektedir.

Etiketlemeye yonelik glincel yaklasimlardan biri olan Besin Puani (Sekil 4),5 bir renk ve harf
Olgeginin besinin beslenme kalitesine genel bir bakis sagladigi gida bilgisidir, ancak yaniltici olabilir.
Global standartlastiriimis bir gida etiketleme sistemi gereklidir.

(per 30g cereal: B
NUTRI-SCORE ENERGY | FAT  SATURATES SALT
1 6 asoks | 0.79g 0.1g 0.2g
A E 110keal ‘ LW LowW MED
SERVINGSH_ 6% 2% 1% 4%
% of an adult’s reference intake.
e Typical values per 100g: Energy 1530kJ/360kcal A

Sekil 4 -Trafik Isig1 Etiketi veya Nutri-score sistemi 6rnegi. (Wikimedia)

Gelecekte, tiiketicileri siirdiiriilebilir gida secimleri yapma konusunda giiglendirmek igin
siirdiirtilebilir bir gida etiketleme cercevesi 6nermek gerekiyor.
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Odevi Onerisi:

Uygulamali Etkinlik 1:
Ogrencilerden bu izlemelerini isteyin ve gida etiketleme ile gida israfi arasindaki baglantiy
tartisin.

Uygulamali Etkinlik 2:
Ogrencilerden cesitli gida ambalajlarinin etiketlerini incelemelerini ve tiim zorunlu bilgilerin belirtilip
belirtilmedigini kontrol etmelerini isteyin.

Uygulamali Etkinlik 3:
Ogrencilerden, alerjenlerin ve katki maddelerinin varligini kontrol etmek ve bulgularini tartismak igin
cesitli gitda ambalajlarinin icerik listelerini incelemeleri istenir.

Uygulamali Etkinlik 4:
Ogrencilerden Ulkelerinde gida sahtekarliginin varligini tartismalarini
isteyin.

Yayin Onerileri:

* Das L., Bhaumik E., Raychaudhuri U., Chakraborty R. (2012). Role of nutraceuticals in human
health. Journal of Food Science and Technology, 49(2), 173-183.

* Pinto JF (2010). Nutracéuticos e Alimentos Funcionais. Lidel. P. 3-10.

* Avrupa Parlamentosu'nun (EC) 1924/2006 ve (EC) 1925/2006 Sayili Tuzlklerini tadil eden,
tlketicilere gida bilgilerinin saglanmasina iliskin 25 Ekim 2011 tarihli (AB) 1169/2011 sayili
Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tuzigli ve Konsey ve ylrurlikten kaldiran Komisyon Direktifi
87/250/EEC, Konsey Direktifi 90/496/EEC, Komisyon Direktifi 1999/10/EC, Direktif 2000/13/EC
Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifi, Komisyon Direktifleri 2002/ 67/EC ve 2008/5/EC ve
Komisyon Yonetmeligi (EC) No 608/2004 (01 Ocak 2018 tarihli konsolide versiyon).
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik
B.2.4. Gida Atik Yonetimi

Amag: Gida atik yonetiminin 6nemini anlamak.

FAO'nun 2013 yili raporuna gére, kiiresel gida israfi yilda 1,3 milyar tondur. israf edilen gida gelismis
Ulkelerde daha yiksektir (Buzby ve Hyman, 2012), 6rnegin ABD'deki gida israfinin %30 ila 40
arasinda oldugu tahmin edilmektedir (Gida ve ilag idaresi [FDA],2021).

Gida israfi, toplumun tim vyonlerini, Ureticileri, yetistiricileri, perakendeciligi, misafirperverligi,
tuketicileri ve gida yoksullugu yasayanlari etkileyen bir sorundur ve iretilen tim gidalarin yaklasik
Ucte biri ¢cope gitmektedir. Dlinyanin karsi karsiya oldugu achk dustnildiglinde, gida israfi yonetimi
zorunludur. 3R (Azalt-Yeniden Kullan-Geri Donstir), biyoyakit tGretimi (biyodizel, biyogaz gibi), gida
artiklarini kompostlastirma, endustriyel kullanim igin gida atiklarinin bilesik ekstraksiyonu gibi daha
strdurulebilir bir gida tiretimi ve tiiketimi 6neren birkag teori ve ydontem vardir.

Sekil 5'te Uc Ana Gida Atig kategorisi temsil edilmektedir.

%20 kacinilmaz

gida israfi
%60
onlenebilir
gida israfi
%20
potansiyel olarak
kacinilabilir gida
atiklan

Sekil 5 - Gida israfinin 3 Ana Kategorisi (Kaynak- )
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Odevi Onerisi:

Uygulamali Etkinlik 1:
Ogrencilere bir hafta boyunca ev atiklarini 5 kategoride (kagit, plastik, cam, metal, diger)
ayirmalarini sdyleyin ve yasadiklarini anlatan kisa bir video veya sunum yapmalarini isteyin.

Uygulamali Etkinlik 2:

Ogrencilerden bir giinligiine ¢ép kutusu dalisina gitmelerini (grup calismasi daha iyi olabilir) ve
deneyimleri hakkinda kisa bir video veya sunum yapmalarini isteyin. (Not: Bu, yliksek riskli bir
faaliyet olarak kabul edilebilir, bu faaliyete baslamadan 6nce kurulusunuzun yonetim komitesi ile
gorisin.)

Uygulamali Etkinlik 3:

Ogrencilerden evde kompost yapmayi denemeleri ve deneyimleri hakkinda kisa bir video veya

sunum yapmalarini isteyin.

Site Ziyareti Onerileri:

* Atik azaltma, geri donlisim ve yeniden kullanimla ilgili Atik Geri Donlslim Tesisleri ziyaret
edilebilir.

* Uygun atik ayirma sistemine sahip bir mutfak ziyaret edilebilir.

* Coplik depolama alani ziyaret edilebilir.
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik
B.2.5.Ambalajlama

Amag: Ambalajin 6nemini ve biyolojik olarak parcalanabilen malzeme kullanmanin
avantajlarini anlamak ve aktif ambalaj ile akilli ambalaj arasindaki farki anlamak.

Tuketicinin yasam tarzi degisiyor. Temiz, yiksek kaliteli, taze, minimum diizeyde islenmis ve
tiketime hazir, ayni zamanda uzun bir raf dmriine sahip olmasi gereken Urlnleri dort gozle
bekliyorlar. Bu nedenle paketleme teknolojisinin modernlesmesi gerekiyor. Ambalaj icin yiyecekleri
korumak, kontaminasyonu en aza indirmek, etiketlerle tliketiciye bilgi vermek gerekiyor

Gida ambalaji ii¢ temel islevi yerine getirir: cevreleme, kaliteyi koruma ve gevresel, fiziksel ve
mikrobiyolojik faktérlerden koruma.

Kullanildiklari yerlerde ambalaj malzemeleri veya gazlar, tiiketicilerin glivenligini tehdit eden zehirli
kirleticilerin kaynagi olabilir, bu nedenle ambalaj malzemeleri uygun depolama ve kullanim
kosullarini karsilamalidir. Yeniden kullanilabilir her ambalaj, uygun sekilde dayanikli, temizlemesi
kolay ve gerektiginde dezenfekte edilebilir olarak tasarlanabilir (Codex Alimentarius, 2011).

Ambalaj sirketleri, Grlinlerin yasam donglsi boyunca daha az gevresel etkiye sahip artan olglide
strdirilebilir ¢oziimler bulmaya, kullanilan malzeme miktarini azaltmaya ve donglisel ekonomi
prensiplerine uygun geri donustirilmis malzemelerin kullanimini tesvik etmeye calisiyorlar.
Seliiloz, biyoplastikler vb. alternatif malzemelere olan talep artiyor ve Urlinleri iceren ambalaji
azaltmak icin toplu satislar yapiliyor. Ancak, toplu satislar son tiketiciye glvenlik ve gida atigi
azaltma, izlenebilirlik ve kalite kontrol, gidanin Ureticisiyle tanimlanmasi veya promosyon veya
pazarlama igin iletisim ylzeyi olusturma gibi imkanlar sunamazlar.

Avrupa Birligi, "Déngiisel Ekonomide Plastik icin Avrupa Stratejisi" (Sekil 6) adi altinda, tim
ambalajlarin yeniden kullanilabilir, geri dontstirilebilir veya kompostlanabilir olmasina yonelik
olarak, 2030 yili igin iddial bir hedef belirlemistir.

*
ETKILI

Amaca uygun

Sekil 6. Donglsel Ekonomide Plastik
icin AB Stratejisinin ana ilkeleri
o= (www.foodinnovation.how)

GUVENLI

cevreyi kirletmeyen
& Toksik olmayan
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik
B.2.5.Ambalajlama

Akilli paketleme teknolojisi ve aktif paketleme Urinlerin raf 6mriind artirmayi, gida givenligini
garanti etmeyi ve israfl azaltmayi amaclayan gida paketleme alaninda gelisen teknolojilerdir.

Akilli paketleme teknolojisi ile aktif paketleme arasindaki temel farklar nelerdir?

Akilh paketleme teknolojisi "sistemin i¢ ve dis ¢cevre kosullarindaki degisiklikleri izlemek igin bir gida
paketleme sisteminin iletisim unsurlarini tanitan bilim ve teknolojinin yani sira, sistemin durumunu
treticiler de dahil olmak lizere tedarik zincirinin paydaslarina iletmek amaciyla paketlenmis gida
teknolojisi" olarak tanimlanir (Firouz vd., 2021).

Tanim
Akilli paketleme, tiiketiciler icin gida Urlinlerinin kalitesini izleyebilen gida ambalajinda bir yeniliktir.

Aktif paketleme "Paket sisteminin performansini artirmak igin yardimci bilesenlerin kasitli olarak
paketleme malzemesine veya paket (ist bosluguna dahil edildigi paketleme olarak tanimlanir (Firouz
vd., 2021).

Aktif sistemlerin gelistiriimesinde ve Uretilmesinde, farkli dizenleyici kurumlarin (Avrupa Gida
Guivenligi Otoritesi (EFSA, Avrupa Birligi) veya Gida ve ilag idaresi (FDA, ABD) gibi) gerekliliklerine ve
standartlarina uyulmalidir.

Bununla birlikte, bu tir ambalajlarin kullanilmasi, tiketicinin Griini/paketi benimsemesi, ¢evreye
verilebilecek zarar endiseleri ve pazarlanabilirlik ile ilgili zorluklari glindeme getirir. Ayrica, aktif
paketleme sistemlerinin onlindeki en bulylk engel, aktif maddelerin orijinal 6zelliklerini
koruyabilmesidir. Nanoteknoloji, bu zorlugun listesinden gelmek icin uygulanabilecek ve gelismekte
olan bir yaklasimdir. Ayrica, tiiketiciler glivenli antimikrobiyal malzemeler talep etmektedir, bu
nedenle mevcut egilim, dogal antimikrobiyalleri ve biyopolimerleri kullanmaktir.

Plastik ve akilli/aktif paketleme alternatifleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin

Yenilebilir Yosun bazl 'plastik’ filmde
w 'paketlenmis' su.
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Uygulamali Etkinlik 1:
Ogrencilerden cesitli gida ambalajlarini incelemelerini ve malzemelerin neden yapildigi konusunda
gozlem yapmalariniisteyin. Kullanilan malzemelerin bozunabilirlik derecesini tartisin.

Uygulamali Etkinlik 2:
Ogrencilerden incelemelerini isteyin. Ambalajda sorun olup olmadigini kontrol
ederek tartisabilirler.

Uygulamali Etkinlik 3:
Ogrencilerden yukaridaki konulardan birini secip o konu ile ilgili bir bilimsel makale arastirmalari iste
nir. Arkadaslarina sozIU olarak sunmalidirlar.

Yayin Onerileri:

*Asgher M., Qamar S.A., Bilal M. & Igbal H.M.N. (2020). Bio-based active food packaging materials:
sustainable alternative to conventional petrochemical-based packaging materials. Food Research
International, 137, 109625 (p. 12).

*Bhargava N., Sharanagat V.S., Mor R.S. & Kumar K. (2020). Active and intelligent biodegradable
packaging films using food and food waste-derived bioactive compounds: A review. Trends in Food
Science & Technology, 105, 385-401

*Codex Alimentarius (2011). General Principles of Food Hygiene - CXC 1-1969. Adopted in 1969.
Amended in 1999. Revised in 1997, 2003, 2020. Editorial corrections in 2011.

ethical food entrepreneurship

*Firouz M.S., Mohi-Alden K. & Omid M. (2021). A critical review on intelligent and active packaging
in the food industry: Research and development. Food Research International, 141, 110113 (p. 24).
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik
B.2.6. Lojistik / Tasimacilik

Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi'na [Environmental Protection Agency — EPA] gore,
sera gazl emisyonlarinin %27'si 2020 yilina 6zel olarak fosil yakitlarin tasinmasi ve yakilmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna goére, emisyonlarin énemli bir kismi, hammadde, hayvan ve Urlnlerin
tasinmasindan kaynaklanmaktadir.

Hayvanlarin taginmasi (Hayvan refahi ve haklari)

Hayvanlarin refah gereksinimlerine ve mevzuata her zaman siki bir sekilde uyulmalidir. Hi¢ kimse,
hayvanlarin yaralanmasina veya gereksiz yere aci ¢ekmesine neden olabilecek sekilde hayvanlari
nakletmeyecek veya hayvanlarin tasinmasina sebep olmayacaktir. AB'de, Konsey Tuzugiu (EC) No
1/2005 Ek I'de belirtilen teknik kurallara kesinlikle uyulmalidir.

Tasima ve ilgili operasyonlar sirasinda hayvanlarin korunmasina iliskin 22 Aralik 2004 tarih ve (EC)

1/2005 sayili Konsey Tuzugu ve 64/432/EEC ve 93/ sayili Direktifleri tadil eden Konsey TuzUgu

dikkate alinarak 119/EC ve (EC) No 1255/97 Yénetmeligi, hayvanlarin tasinmasinda asagidaki

sartlara uyulacaktir:

a) Yolculuk siiresi en aza indirilmeli ve yolculuk sirasinda hayvanlarin ihtiyaglarini karsilamak igin
gerekli diizenlemeler énceden yapiimalidir;

b) Yolculuk icin uygun olan hayvanlar transfer edilmelidir.

c) Tasima araclari yaralanma ve aci ¢ekmeyi énleyecek ve hayvanlarin glivenligini saglayacak
sekilde tasarlanmali ve kullaniimalidir.

d) Yiikleme ve bosaltma tesisleri, yaralanma ve istirabi énlemek ve hayvanlarin giivenligini
saglamak icin tasarlanmali ve isletilmelidir.

e) Hayvanlarla ilgilenen personelin bu amaca uygun olarak egitilmis veya yetkin oldugunu ve
gorevlerini siddet veya gereksiz korku, yaralanma veya istiraba yol acabilecek herhangi bir yéntem
kullanmadan yerine getirmesi saglanmalidir.

f) Varis yerine gecikmeden nakliye yapilmasi ve hayvanlarin refah kosullari diizenli olarak kontrol
edilmesi ve uygun sekilde korunmasi gerekir.

g) Hayvanlar igin boyutlarina ve amaglanan yolculuga uygun yeterli zemin alani ve ylikseklik
saglanmalidr.

h) Hayvanlara uygun araliklarla, tiir ve bliylikliiklerine uygun nitelik ve nicelikte su, yem ve dinlenme
saglanmalidir.

Tastyicilar, bekgiler ve toplanma merkezleri mevzuata uymak zorundadir.
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B.2.Gida Uretimi ve Lojistik
B.2.6. Lojistik / Tasimacilik

Kisa gida tedarik zincirleri

Tuketiciler, politika yapicilar, arastirmacilar, gida (Ureticileri ve tedarikgileri, gida zincirlerinin
surdurulebilirligini garanti altina almakla ilgileniyorlar. Kisa gida tedarik zincirleri [Short food supply
chains - SFSC] klresellesmis gida zincirlerine miikemmel bir alternatif olarak ortaya ¢ikmistir.

SFSC, siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmayi amaglayan alternatif bir gida sistemini temsil eder.

SFSC suirdurulebilirlik hedefleri asagidaki sekilde temsil edilmektedir:

lyi Yonetisim

e Kurumsal etik

e Hesap verebilirlik
e Katihm

Cevre

* Atmosfer

e Su

* Toprak/Arazi
* biyogesitlilik
* Ham maddeler
* Enerji

* Hayvan refahi

Sekil 7 - SFSC surdirulebilirlik hedefleri (Paciarottive Torregiani, 2021'den

. e . uyarlanmistir). o o .
SFSC bir deger tabanl sosyal, saglik ve cevresel degerleri ve etkileri iceren tedarik zinciridir. SFSC'nin

en sezgisel ve sik alintilanan 6zelligi, cografi yakinliktir, yani, bolgeler veya (lkeler, mesafe veya
zaman cinsinden siyasi sinirlarla élculebilen Greticiler ve tiketiciler arasindaki yakinliktir (Zepeda ve
Leviten-Reid, 2004).

Kisa gida tedarik zincirleri (SFSC) hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin litfen o rav: tiklayiniz.
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Vaka ¢alismalari:

Bu vakalar Kisa Gida Tedarik
Zincirlerini kullanarak basaril islerin
nasil ylritulecegini gosteriyor:
Loam
FoodSpace
Nolla

Odevi Onerisi:

Uygulamali Etkinlik 1:
Ogrencilerden asagidaki videoyu izlemeleri istenir:
Kisa Gida Tedarik Zincirlerinde SMARTCHAIN Akilli Coziimler - Bing videosu

ve sehirlerinde SFSC olup olmadigini tartisin.

- a

Yayin Onerileri:

Tasima ve ilgili operasyonlar sirasinda hayvanlarin korunmasina ve 64/432/EEC ve 93/119/EC
Direktiflerini ve (EC) 1255/97 Sayili Tuztigu tadil eden 22 Aralik 2004 tarihli Konsey Tuzigl (EC)
No 1/2005 (konsolide versiyonu) 14 Aralik 2019).

Avrupa Gida Bilgi Konseyi [EUFIC] (2021) Saglikli Secimler Icin Gida Gercekleri

Paciarotti C. & Torregiani F. (2021). The logistics of the short food supply chain: A literature
review. Sustainable Production and Consumption, 26, 428-442.

Kirsal Kalkinma icin Avrupa Tarimsal Fonu (EAFRD) tarafindan kirsal kalkinmanin desteklenmesi ve
1698/2005 (EC) sayili Konsey Tuzugu'niin (EC) yirirlukten kaldiriimasina iliskin 17 Arahk 2013
tarihli (EC) 1305/2013 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tuz(igu (konsolide versiyon) 30
Haziran 2022);

Slow Food (2013), Slow Food'un Gida Sisteminin Surdurdlebilirligi Tartismasina Katkis
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B.3.Gida Pazarlamasi

B.3.1. Fiyatlandirma ve Satin Alinabilirlik

Fiyatlandirma ve Satin alinabilirligin Gnemini anlamak

Kiresel gida talebinin arttigi giinimiz dinyasinda gida fiyatlari ve satin alinabilirlik oldukga
dnemli konulardir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO, 2009) kiiresel gida talebinin
2050 yilina kadar %60 - %100 oraninda artmasini bekliyor. Artan niifus ve daha yiksek
kentlesme, kiresel talepteki artisin dnde gelen iki nedenidir. Daha ayrintili bir ifadeyle, FAQ,
2050 yilina kadar, artan et talebiyle blylyen ve zenginlesen bu nifusun taleplerini karsilamak
icin gida Uretiminin 8,4 milyar tondan 13,5 milyar tona ¢ikarak, en az %50 artmasi gerektigini
tahmin ediyor. 2050 yilinda 9,7 milyarlk bir nifus 6ngoéruliiyor. Bu artisin gida fiyatlarinda artisa
neden olmasi bekleniyor.

Avrupa Birligi tlkelerinin yiyecek ve icecek endistrisindeki rekabet gliciinii desteklemek igin
Komisyon, 2015 yilinda Daha lyi isleyen Bir Gida Tedarik Zinciri icin Ust Diizey Forum'u
kurdu (European Commission, n.d., Forum for a better-functioning food supply chain). Forum,
adil ticaret uygulamalarini ve fiyat dalgalanmalarini ele almaktadir. Forum'un 2019 raporu, gida
endustrisindeki degisen talepleri vurgulayarak; tedarik zincirindeki kiiresellesme nedeniyle artan
tasima ve depolama maliyetleri; dogrudan misteriye hizmet veren artan e-ticaret tarafindan
desteklenen yerel gida Urlinlerine olan talebi - Gastronomik milliyetgilik - beraberinde getirdigini
belirtmektedir. Buna gore forum, “daha sirdurilebilir gida sistemlerine gecisin aciliyeti”, Ar-Ge
calismalarina duyulan ihtiyag ve sektorde katma degeri yiiksek islerin tesvik edilmesi gibi
gelecege yonelik bazi eylemler 6nermektedir (Avrupa Komisyonu Ust Diizey Forumu, 2019).

Kiresel gida talebindeki artisin yani sira, fiyatlandirma ve karsilanabilirlik de saglikh ve dengeli
beslenme icin onemli hususlardir. Yetersiz beslenme ve dolayisiyla sagliksiz beslenme
aliskanliklari, yliksek gida fiyatlarinin sonucu olabilir. Yiksek fiyat ve disiik satin alma gicd, aktif
ve saglikli bir yasam icin beslenme ihtiyaclarini ve gida tercihlerini karsilayacak yeterli, giivenli,
besleyici gidaya erisimin 6ntindeki temel engeller olabilir (Herforth vd., 2020).

Gida fiyatlandirmasi olduk¢a 6nemlidir, ¢clinkii gidanin genis bir insan grubu i¢in daha uygun
fiyath olmasi, adil ticaret fiyatlari ile saglanir. Adil ticaret fiyati, piyasa fiyatindan bagimsiz olarak
odenmesi gereken fiyattir. "Ticaret fiyati, adil ticaret fiyatinin (izerinde oldugu stirece, tiiccarlarin
ve lreticilerin kaliteye ve diger oézelliklere bagl olarak daha yiiksek fiyatlar icin pazarlk
yapmasina olanak tanir. Bununla birlikte, yerel, ulusal ve uluslararasi diizeylerde siyasi,
ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel faktérler dahil olmak lizere birbiriyle iliskili bir dizi faktér
gida fiyatlarini etkiler."(The Economic Times, 2023).

iklim degiskenligi, ekonomik yavaslamalar ve gerilemeler, istikrarsiz gida fiyatlarinin baslica itici
glcleridir. COVID-19 salgini, gida fiyatlarindaki istikrarsizlik yolunu daha da artirmistir.

Onerilen Video: Liitfen FAO tarafindan yayinlanan Diinyada Gida Giivenligi ve Beslenme
Durumu 2022 hakkindaki bu
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B.3.Gida Pazarlamasi

B.3.1. Fiyatlandirma ve Satin Alinabilirlik

Yukarida belirtilen birgok faktore ek olarak, savaslar da gida glivensizligi, fiyat dalgalanmalari ve
enflasyona neden olabilir. Bugday, yemeklik yaglar, veya glibreler gibi temel mallarda
kithk, kiresel krize neden olabilir. Rusya-Ukrayna Savasi ile ilgili olarak, biyilik bir zorluk diinya
genelinde gida Uretimini azaltabilen glibrelerin erisilebilirligi olacaktir (Worldbank, Commodity
Markets Outlook, 2022). Ornegin, "Rusya ve Beyaz Rusya, potasik giibrelerin %38'ini, bilesik
glibrelerin ~ %17'sini  ve  azotlu  gibrelerin ~ %15'ini  olusturan  baslica  glibre
ihracatgilaridir." (Worldbank, t.y.-a).

Son aylarda diyet maliyetleri yiikseldi ve COVID-19 pandemisi, iklim soklari, Ukrayna'daki savas
gibi diger faktorlerden dolayi bircok (ilkede gida fiyatlari enflasyonu %5'in lzerinde oldu. 2022
yilinda gida glvensizligi ile basa ¢ikmak igin acil énlemler gereklidir (Worldbank, t.y.-b). Sonug
olarak, gida arzi ve fiyatlari igin belirsiz bir gelecek gériinmektedir. Bu belirsizlik, dinyanin her
yerinden milyonlarca insan igin gidanin karsilanabilirligini etkileyebilir. Daha yiksek fiyatlar,
saglikh gidaya erisimi etkileyerek yoksullugun artmasina neden olabilir. Saglikli beslenmeyi daha
ucuz hale getirmek igin tarim politikalari, arastirma ve gelistirmenin gesitli besleyici gidalara
dogru kaymasi gerekir (Herforth vd., 2020).
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B.3.Gida Pazarlamasi
B.3.2. Fikri Mulkiyet Haklari

"Fikri Miilkiyet [FM] ticarette kullanilan edeb’ ve sanat eserlerinde, tasarimlarda, sembollerde,
adlarda ve resimlerde aklin yarattigi eserlere" verilen isimdir (Diinya Fikri Milkiyet Orgiiti
[WIPQ]). WIPQ'ya gore, patentler, telif haklari ve ticari markalar olarak siniflandirilir ve fikirler
sahiplerine taninma veya maddi faydalar elde etme imkani saglayan yasalarla korunur. Ancak FM
haklarinin korunmasi, gida sektéri agisindan sorunludur.

Bir besinin tadi stibjektif (kisiden kisiye degisen) oldugu igin lezzetin korunmasi zor bir konu
olabilir. Ornegin, Avrupa Birligi Adalet Divani'na gére (2018), "Bir gida iiriiniiniin tadi bir 'eser’
olarak siniflandirilamaz ve sonug¢ olarak direktif kapsaminda telif hakki korumasi i¢in uygun
degildir". Oznellik, yasal belirsizlige yol acar, bu da karar vericileri korumanin kapsamini net bir
sekilde tanimlayamayacagi anlamina gelir (Saunders ve Flugge, 2021).

Gida icin Fikri Milkiyet Korumasi asagidaki gibi siniflandirilabilir:

1. Ticari Sir

Ticari sir korumasi, bilgi aktarimini kolaylastirir, ticari etigini destekler ve ekonomiye yardimci
olur (Saunders ve Flugge, 2021). Ornegin, Coca-Cola'nin formiilii ve tadi ticari bir sirdir ve 130 yili
askin bir siredir korunmaktadir (Cola Cola,2020).

2. Telif haklan

Telif hakki "Yazarin eseri somut bir anlatim bigcimine oturttugu anda eser sahibine ait orijinal
eserleri koruyan fikri milkiyet tirddir." (Amerika Birlesik Devletleri Telif Hakki Ofisi - United
States Copyright Office, t.y.). Yaratici bir calismanin korunmasi icin, kaydedilmis veya stabil
fiziksel bir formatta saklanmis gibi somut bir sekilde korunmus olmalidir ve ayni zamanda 6zgiin
olmahdir (Cornell Hukuk Fakiltesi, 2020). Tariflerin korunmasi konusunda, Amerika Birlesik
Devletleri Telif Hakki Ofisi'ne gore, igerik listesi yasal olarak korunmaz, ancak yemek kitabi gibi
onemli edebi ifadelerle tanimlanan bir tarif veya formil igin, telif hakki korumasi mimkin hale
gelir.

3. Faydali Model ve Tasarim Patentleri

Patent, "bir bulus icin verilen 6zel bir hak" anlamina gelir. Bu, genellikle yeni bir seyler yapmanin
veya yeni bir teknik ¢ozimiin sunuldugu bir Grin veya islem hakkina sahip olmak demektir ve
genellikle bir patent basvurusunda yayinlanir (World Intellectual Property Organization, t.y.).
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B.3.Gida Pazarlamasi
B.3.2. Fikri Mulkiyet Haklari

Daha fazla tartisilan patentler:

a) Faydali Model Patent Korumasi

Faydall model patenti bir “maddenin siireci, makinesi, liretimi veya bilesimi" dir (Amerika Birlesik
Devletleri Patent ve Ticari Marka Ofisi - United States Patent and Trademark Office, 2016).
Tarifler veya gida Urlnleri s6z konusu oldugunda, Urlinin vyasal olarak korunmasi
icin, stire¢c yemek hazirlamayi veya bilesenlerin bir kombinasyonunu icermelidir (Arons, 2015).

Sunlar gibi tarif ve gida kullanim modelleri mimkiindir: hazir dolum karisimi igin bir tarif,
mikrodalgada pisirilebilir pandispanya yapmak icin bir yontem, cubukta burrito, kuru siitle
kaplanmis misir gevregi, meyve ganaj yapma islemi, yogurt krem peynir, mikrodalgada
pisirilebilir singer kek, sekersiz unlu mamuller, yumurta ikamesi, kizarmis firinda patates
parcalari, az yagh patates cipsi, donmus buzlu seker ve ¢irpilmis yiyecekler yapmak igin islemler
(Saunders ve Flugge, 2021).

B)Tasarim Patenti Korumasi

Tasarim patentleri, yeni gibi gériinim, orijinal ve dekoratif tasarim icin olabilir (Saunders ve
Flugge, 2021). Gida tasarim korumalari, ambalajlama, diizenleme veya sergileme gibi sirecleri
icerebilir (Brown, 2022), 6rnegin bir kurabiyenin tasarimi, bir paketin tasarimi, Heinz'in Dip and
Squeeze ketgap paketinin tasarimi gibi.

4. Ticari Markalar (Trademark) ve Ticari Takdir (Trade Dress)

"Ticari marka, bir marka islevi géren herhangi bir isim, kelime 6begi veya semboldiir, yani halka
iriin veya hizmetler igin belirli bir kaynak veya iiretici oldugunu séyler."(Kattwinkel, 2017). Bir
Uriine veya sirkete kurumsal kimlik ve pazarlama avantaji saglayarak rekabeti artirirlar ve bu
dogrultuda yeni girisimler kimliklerini olusturmak icin bu hakki kullanirlar (Halt vd., 2017).

Ticari Takdir, bir Grinin ambalajlandigi malzemelerin tasarimi ve sekline atifta bulunur (Cornell
Law School, t.y.). Baska bir deyisle, bir malin veya menfaatin kaynagini gésteren veya taniyan ve
digerlerinden ayiran, bir mal veya menfaatin genel ticari gérinimidir (Uluslararasi Ticaretark
Dernegi - International Trademark Association, t..). Ornegin, Pepperidge Farm'in Milano
Kurabiyeleri, Carvel'in Fudgie the Whale Ice urinl, Kremal Kek, U(stte Dairy Queen
markasinin dondurmasi, Hershey'in 6pucukleri, Hershey'in cikolatasi gibi (Saunders ve Flugge,
2021).

Yayin Onerileri:
https://www.reuters.com/article/us-eu-copyright-netherlands-food-idUSKCN1NI1IN
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ethical food entrepreneurship

B.4. Sorumlu Tuketim ve
Sivil Toplum

Amag: Sorumlu Tiiketimin Ne Oldugunu Anlamak...

Sorumlu tiiketici kimdir? insanlarin gidalari tiiketirken sorumlu tiiketiciler olup olmadigi tartisma
konusudur. Sosyal acidan sorumlu bir tiketici, “Uriinlerin satin alinmasi, kullaniimasi, elden
¢citkarilmasi asamalarinda herhangi bir zararli etkiyi en aza indirme veya ortadan kaldirma ve
toplum lzerindeki uzun vadeli yararli etkiyi en (st dlizeye ¢ikarma arzusunda
olan tiiketicidir’(Mohr vd., 2001, s. 47). Glinimuz dlinyasinda, sorumlu gida tiketimi bircok
nedenden dolayi kritik éneme sahiptir. ilk 6nce, evsel gida tiiketimi, kiiresel sera gaz
emisyonlarinin %60'indan fazlasindan sorumludur ve toplam kaynak kullaniminin yiizde 50 — 80
inini olusturmaktadir (lvanova vd., 2016). ikincisi, cevresel siirdirilebilirlik diinyanin gelecegi icin
onemli bir olgudur.

Cevresel Olarak Surdirdlebilir Gida Tiiketimi [Environmentally Sustainable Food Consumption -
ESFC] gida Urunlerinin, "gelecek nesillerin ihtiyaglarini tehlikeye atmayacak sekilde, yasam
dongtisii boyunca dodgal kaynaklarin, zehirli maddelerin ve atik ve kirletici emisyonlarinin
kullannmini en aza indirirken, temel ihtiyaclara cevap veren ve daha iyi bir yasam kalitesi
getirecek” sekilde kullanimi olarak tanimlanabilir (Siirdiiriilebilir Uretim ve Tiiketim Uzerine Oslo
Yuvarlak Masa Toplantisi - Oslo Roundtable on Sustainable Production and Consumption, 1994).
iki kavrami birlestirmek ve sorumlu tiiketicinin ayni zamanda tarladan sofraya tiim asamalarda
cevresel surdirtlebilirligi Gnemseyen kisi oldugunu séylemek mimkuinddir.

Farkli kiltir ve gida tiketim aliskanhklari olan, farkl tercihleri olan bircok tiketici
bulunmaktadir. Yemek yeme aliskanliklari, belirli diyetleri bilingli olarak tekrarlayan sekilde
secme davranisi olarak tanimlanir (Rivera Medina vd., 2020) ve genellikle degistirilmesi
zordur. Yiyecek tercihleri pazarlamayl da etkilemektedir, ¢linkii kiltiirel degerler gida
davranislarinin  temelini olusturmaktadir (Cairns, 2019). Daha surdurulebilir bir tiiketim
aliskanhigina gecis cabalari dislintldiglinde, birgcok kisi halihazirda olumlu tutumlara sahiptir
(Vermeir vd., 2020).

Surdurilebilir ve sorumlu tiketim hedefleri, agirlikh olarak Uretimi de kapsamaktadir. Cesitli
kuruluslar, genis bir alani kapsayan hedefler listesi yayinlar. Buradaki odak, ahlaki haklarin
ekonomik buyiimeye feda edildigi bir diinyada (Bauman, 2008), kaynaklari ve insanlari korumak
gerektigi bilinciyle Urlnlerin secilmesi, kullanilmasi ve elden c¢ikarilmasini en iyi sekilde
yonetebilmektir (Salonen, 2013).
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B.4. Sorumlu Tuketim ve
Sivil Toplum

Cevreye duyarli dort tiketim davranisi su sekilde siralanabilir:
* azaltmak (enerji ve su tasarrufu),

* vyeniden kullanim (6rnegin, plastik posetler, siseler),

* geri donlsim ve

* organik Urinler satin almak.

Gida sektdriinde bulunan tiim paydaslarin sorumluluklari vardir. Ornegin, "iireticiler toprak,
su, besin kaybi, sera gazi emisyonlari ve ekosistemlerin bozulmasi gibi olumsuz cevresel etkileri
azaltirken daha fazla gida yetistirmeye yonelmeli ve tiiketiciler daha diisiik gevresel ayak izi
ile giivenli beslenmeye gecmeye tesvik edilmelidir" (FAO, t.y.-b).

Sorumlu gida tlketimi ayni zamanda gida kayiplarinin ve gida israfinin azaltilmasini da
icermelidir ki bu kayiplar toprak, su, enerji ve diger girdiler olabilir (FAO, 2011). Strdirilebilir
tuketim ve Uretim, yesil ekonomilere gecise katki saglayabilir (BM — UN, t.y.). Yesil tliketim,
surdurulebilir tiketim ile yakindan iligkili olarak "dogay: savunmak ve ekolojiyi korumakla
karakterize edilen cevreye karsi sorumlu davranis" dir (Yue vd., 2020). Gida kayiplari, tarimsal
Uretim, hasat islemi, isleme, depolama, nakliye, dagitim ve tiiketim sirasinda olabilir.

COVID-19 salgini, tlkelere mevcut egilimleri tersine gevirecek, tiiketim ve Uretim modellerimizi
daha stirdirulebilir bir gelecege dogru degistirecek iyilestirme planlari olusturma firsati sundu.
Surdurulebilir tiketim ve Uretim, yoksullugun azaltilmasina ve dusik karbonlu ve yesil
ekonomilere gecise de dnemli 6lctide katkida bulunabilir.

Torunlarimiza siirdiiriilebilir bir gevre birakmak istiyorsak sorumlu tiiketiciler olarak gida
tiketiminde de ¢ok hassas davranmaliyiz.

Miizik Onerileri:
Etik duyarlihkla ilgili bazi sarkilar;

* Queen - Is this the World We Created...? - YouTube
¢ In The Ghetto Elvis Presley With Lisa Marie Presley - YouTube
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B.4. Sorumlu Tuketim

B.4.1. Pazarlama ve Medyanin Etkisi

Pazarlama ve Medyanin Gida Tiiketimi Uzerindeki Etkisi

Pazarlamanin yasamimiz Uzerinde yaygin bir etkisi vardir. Amerikan Pazarlama Dernegi [The
American Marketing Association - AMA] (2017), pazarlamayi, deger hizmetleri yaratma, iletme,
sunma ve degis tokus etmeye yonelik faaliyetler, kurumlar ve sirecler olarak tanimlar. Uzun
vadede iyi kurulmus musteri iliskileri yoluyla pazarlamanin temel amaci mdisteri degeri
yaratmaktir.

Miusteri iliskileri bircok farkh uygulama Ulzerinden kurulmaktadir. Bu uygulamalar, Uriin, fiyat,
tutundurma, yer, kisiler, fiziksel kanit ve siireci iceren pazarlama karmasinin bir sonucu olarak
gerceklesmektedir (Sekil 8). Tutundurma, musterileri Grin veya hizmetten yana hareket etmeye
ikna etmek icin satin alma karari ile biten reklam, satis promosyonu, dijital pazarlama ve diger
tim kampanya tirlerini icerir.

Gida pazarlamasi, pazarlama cabalarinin gidayi tanitmaya odaklandigi belirli bir alandir. Bu, gida
tiketiminde bir artisa veya gida seceneklerinde bir degisiklige neden olabilir.

"Gida tiiketimi, cografya, demografi, harcanabilir gelir, kentlesme, kiiresellesme, pazarlama, din,
kiilttir ve tliketici tutumlarindan etkilenebilen gida mevcudiyeti, gida erisilebilirligi ve gida se¢imi
gibi bir dizi faktérden etkilenir" (Kearney, 2010). Farkli toplumlarda gida tiketimi farkhlik
gdstermektedir, ancak gida pazarlamasinin gida tiiketimi tizerindeki etkisi kacinilmazdir. Ornegin,
gelismekte olan (Ulkelerde stipermarketlerin blyimesinde, ve gida tiketim kaliplarinin
sekillenmesinde, uluslararasi gida sirketlerinin rolii bulunmaktadir.

Sekil 8 — Marka Konumlandirma Dortliisi— Duygusal ve Rasyonel Distinme (

Uriin
bana ne saglar

Marka beni
nasil gosteriyor

Semboller

\EIE
kisiligi Gergekler

Marka bana .
nasil Uruna nasil tarif

hissettiriyor? ederim?
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B.4. Sorumlu Tuketim

B.4.1. Pazarlama ve Medyanin Etkisi

Gecmiste oldugu gibi bugiin de bircok gida trendi vardir. Ornegin 1945'te Amerikalilar, gazl
mesrubatlardan daha ¢ok sut igiyorlardi, 50 yil igerisindeki degisim sonucu bugilin sit yerine
daha fazla gazli mesrubat tiketmektedirler (Kearney, 2010).

Daha surdirulebilir bir gelecek igin gida tiketim davranislarini degistirmeye yonelik girisimlerin
iyilestirilmesi gerekebilir (Hedin vd., 2019). Diger yandan, daha az mevsimsel bagimhhg olan
gida Urlinlerinde cesitlilik ve son 50 yilda artan Uretim kapasitesi, gida fiyatlarinin diismesine
neden olmustur (Kearney, 2010). iyilestirilmis gida erisilebilirliginin sonucu olarak, piyasada
artan rekabet, gida pazarlamasina olan ilgiyi artirmaktadir.

Gida pazarlamasi; reklamlar, paketleme, satis promosyonu ve dagitim kanallari sayesinde,
bireysel gida secimi ve karar verme sireci tzerinde etkili olabilir. Bununla birlikte, pazarlamanin
yetiskinlerin yiyecek secimi lizerindeki etkisi, bireysel sorumluluk ve kisisel tercih meselesidir.
Yetiskinlerin yetkin tiketiciler oldugu varsayilir. Geng tuketiciler olarak ¢ocuklar s6z konusu
oldugunda ise, ebeveynlerin cocuklarin gida alimi tGzerindeki etkisi merkezi bir rol oynamaktadir.
Cocuklar ve genc tlketiciler, 6zellikle asiri islenmis gidalarda, yiksek diizeyde satis promosyonu
ve reklamina maruz kalmaktadir. Bu da obeziteyi tetikleyen sebeplerden biri olabilir.

Cocuklarin sagliksiz gida pazarlamasina maruz kalmasi, yasal kisitlamalar gerektiren bir konudur
(Smith v.d., 2019; Taillie v.d., 2019). Her ne kadar ebeveynler gida satin aliminda birincil karar
verici ve ¢ocuklarin yeme davranislarina rol model olarak kabul edilseler de (Golan ve Crow,
2004), bazi hikimetler ve kar amaci glitmeyen kuruluslar, pazar dizeyinde farkindalig
artirmaya calismaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2010) tarafindan yayinlanan "Yiyeceklerin
ve alkolsiiz igeceklerin ¢ocuklara pazarlanmasina iliskin bir dizi tavsiye" kaynagi, daha erken bir
asamada yaniltici pazarlama gabalarindan kaginmak igin yapilmasi gerekenleri icermektedir.

Bireysel Ogrenme icin Oneriler:

* Silpermarketler, gida pazarlamasi ile 6zellikle cocuklar icin abur cubur tiiketimini
artirabilir. https://goodsense.co.nz/junk-food-marketers-culpable-for-childhood-
obesity/

* Cocuklarin saghkli beslenmesini saglamak ve gida pazarlamasinin ¢ocuklar tGzerindeki
etkilerini azaltmak olduk¢a dnemlidir. Avrupa Kamu Saglig ittifaki ( European Public
Health Alliance) tarafindan gergeklestirilen web seminerleri : Saghksiz gida
pazarlamasindan arinmis bir cocukluga dogru
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B.4. Sorumlu Tuketim

B.4.1. Pazarlama ve Medyanin Etkisi

Gida pazarlamasi, tlketicileri etkileyebilecek her turli promosyonu igerir. Menl hazirlama,
musterileri belirli bir gidaya karar vermeye ikna etmek i¢cin 6nemli bir pazarlama araci olarak kabul
edilmektedir. Menl, restorani tanitmanin ve musteri secimini etkilemenin bir yolu olarak kabul
edilir. Parkin ve Attwood (2022), karbon ayak izinin azalmasina neden olacak bitki bazli diyetleri
tesvik ederek yeme aliskanliklarini degistirmek icin meni tasariminin kullanilmasini énerir.

Gunlmuz dinyasinda saglikli yasam, strdurilebilirlik ve g¢evreye karsi hassasiyet, popller ve
dnemli kavramlar haline gelmistir. insanlar artik ihtiyaclari kadar tiiketmek ve saglikli beslenmek
istemektedir. Bu arzuya strdirilebilirligi de eklemek, misteride farkindaligin artmasini saglar. Etik
tlketim hareketi, gibi kar amaci glitmeyen kuruluslar tarafindan
desteklenen vyaklasimlardan biridir. Surdurulebilir gida gerekliliklerinin  farkindaligina sahip
tuketiciler ve STK'lar daha surdurilebilir gidaya geciste blylik rol oynamaktadir. Simeone ve
Scarpato'nun (2020) belirttigi gibi, tiiketicinin sosyal ¢evresi, tlketicinin karar verme sirecinde
etkilidir ve bu sosyal iliskiler ayni zamanda tiketicinin satin alma davranislarini degistirmenin bir
yoludur.

Sonug olarak, bazi gida sirketleri tliketicilere sirdurtlebilirlik raporlari, bitki bazh alternatifler,
karbon ayak izi hesaplamalari gibi bilgileri sunmaktadir. Daha sorumlu davranan bu sirketlerin
temel amaci dogal olarak kar elde etmektir, ve bu "paranin kazanilma bicimine yénelik ahlaki
sorular ortaya ¢ikacaktir." (Erken, 2020).

Satis promosyonlarinin tiketiciyi nasil etkiledigi Hawkes (2009) tarafindan asagida agiklanmistir:

1. Satis promosyonlari kisa vadede satislari artirir.

2. Satis promosyonlari nedeniyle artan satislar, mutlaka tiiketim davranislarinda degisikliklere yol
agmaz.

3. Satis promosyonlari, tiiketicileri tiiketim kaliplarini degistirmeye tesvik edebilir.

4. Promosyonlarin tiiketim tzerindeki etkisinin boyutu, gidalar arasinda farkhlik géstermektedir.

5. Etki, satis promosyonunun tiirline ve tiketicinin 6zelliklerine baglidir.

Gida pazarlamasi, yesil pazarlama kavramlarina dénusebilir. Yesil pazarlama, paydaslarin sirdirile
bilirligi ve uzun vadeli refahi ile ilgilenir. Kavrami su sekilde tanimlanir: Miisterilerin ve toplumun iht
iyaglarini karl ve siirdiiriilebilir bir sekilde belirlemek, tahmin etmek ve karsilamaktan sorumlu
biitiinsel yénetim siireci" (Peattie ve Charter, 1992).

Gelecek nesillerimiz igin saghkl, siirdiiriilebilir gidaya sahip olabilmemiz adina yesil
pazarlamaya ve etik gida pazarlamasina ihtiyacomiz var. Bu nedenle tiim gida pazarlama
uzmanlarinin gelecek nesillerimizi ve gezegenimizi diisiinme sorumlulugu var.

Onerilen Video: Cocuklar, pazarlamacilarin odak noktasidir ve pazarlamacilar, ebeveynlerin
saglikli segimler yapmasina yardimci olmak istediklerini iddia ederler. Litfen bu videoyu
izleyin. Gengler icin Gida Pazarlamasina Giris - YouTube
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B.4. Sorumlu Tuketim
B.4.2. Hayvan haklari

Hayvan haklari endiseleri, tahmin edilebileceginden daha eskidir. Bir yandan, bu endiseler
hayvanlara eziyet, iskence ve hayvan deneylerine yoneliktir; 6te yandan, hayvansal rlnlerin
diyette kullanilmasi ve bitki temelli beslenme konulariyla iligkilidir.

Bildigimiz en eski din olan Hinduizm, insanlara ve hayvanlara karsi siddet icermeyen eylemlerde
bulunma anlamina gelen Ahimsa doktrinine sahiptir. Bu doktrine gore bazi Hindular, baz
Budistler, yine Hinduizme dayali bir din olan Jainizm'e inananlarin hepsi vejetaryendir. Tartisma
felsefi agidan da giiniimiize kadar taginmistir. Pisagor, M.O. 500 civarinda antik Yunanistan'da
zullim igcermeyen bir diyet 6nermektedir. Traini (2016), 19.yy'da hayvan haklari hareketinde 6nci
bir etkiye sahip olan Ingiliz aktivistlere ayrintili olarak atifta bulunur. 1823'te Jeremy Bentham,
sunu ifade etmektedir: bir hayvana eziyet edilmeli mi diye sorguladigimizda, sormamiz gereken
“.. soru 'Akil yiiriitebilirler mi?' degil, 'Konusabiliyorlar mi?' da degil, soru su; aci ¢ekebilirler
mi?". Hayvan zulmiine karsi bu aktivist hareketler, diger ulkelerde hayvan haklarini savunan kar
amaci gitmeyen orgitlerin kurulmasina ilham vermistir ve bu oOrgitlerin bazilar bugiin hala
varligini stirdiirmektedir (Traini, 2016).

Konuyla ilgili baska bir kavram "tirculik karsithgi"dir. Bu kavram hayvanlarin tiriine gore onlara
gosterdigimiz ayrimcilig elestirir. Tlire dayali ayrimciliga bir 6rnek olarak, evcillestirilmis bir balik
tlrdnd beslerken, bakan kisinin o baligi yeme arzusunun olmamasi olabilir; 6te yandan, bir meta
olarak algilanan baska bir istah acici balik tlirli kisinin istahini agmaktadir ve bu tiir bliytk olasilikl
a kar amaci giden bir isletme tarafindan beslenip satilmak tzere 6ldirtliyordur. PETA'nin (t.y.)
belirttigi gibi tlrcilige olan yanls inancimiz neticesinde “...kiculk kopekler ve kediler arkadaslari
mizdir; sigirlar ve tavuklar gidamizdir; fareler ve sicanlar ise zararl olarak kabul edilir”.

Zulimin Dort Asamasi, William Hogarth'in 1751'de zulmiin asamalarinin bir ifadesi olarak
yayinlanan Gnli bir resim serisidir.

“Ana karakter Tom Nero, St. Giles'in yardimseveri tarafindan yetistirilen bir ¢ocuktur. Kendi
haline birakilan ve uygun ahlaki egitim verilmeyen Nero'yu anlatan ¢izimler, ondaki zulmiin
gelisimini, gencliginde hayvanlara eziyet ve iskenceden baslayip, gen¢ bir adam olarak kati
ylireklilige, bir yetiskin olarak cinayet ve nihayet Tyburn'deki infaziyla birlikte, adaletin Nero'nun
cesedine uyguladigi zulmi anlatmaktadir” (Sanders of Oxford: Antique Prints & Maps, t.y.).
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)~ Bireysel Ogrenci
Odevi Onerisi:

Uygulamali Etkinlik 1:

Ogrencilerin bitki temelli yaklasimlar, erkeklik ve feminizm arasindaki baglantiyi tartistigi bir sinif
tartismasi baslatin.

Bazi insanlar bu konuyu asiri bulabilir; ancak elestirel diisinmeyi destekliyoruz ve 6grenciler
arasinda miinazara ve iletisim becerileri olusturmak istiyoruz. isterseniz alternatif ama diisiindiiriici
bir konu segin.

Food for People — Planet — Profit 56




ethical food entrepreneurship

B.4. Sorumlu Tuketim

B.4.3. Zuliim icermeyen ve Bitki Temelli Yasam

Bitki bazl yaklasimlar- veganizm, vejeteryanlik ve gesitleri - hayvan haklari ve gevresel kaygilar
konusunda artan farkindalik nedeniyle daha fazla popiilerlik kazaniyor. Bitki temelli yaklagimin
kokld, bu rehberin “Hayvan Haklari” boliminde tartisildigi gibi Hinduizm ve Antik Yunan
filozoflarina kadar izlenebilen hayvan zulmi tartismalariyla ilgilidir. Hayvan haklari
konusuna duyulan etik kaygiyla baslayan bireysel hareketler, zamanla daha o6rgutli hale geldi ve
hayvan haklarini korumak igin 19. yy'da kar amaci gitmeyen kuruluslar kuruldu (Traini,
2016); Band of Hope, Bands of Mercy ve Swiss League Against Animal Testing gibi.

Hayvanlara etik muamele arayisi, iklim degisikligi ve sera gazi emisyonlari ile yogunlasti. Azalan
hayvansal Urin Gretimi, sera gazi emisyonlarinin azalmasina neden olmakta. Scarborough vd.'ne
gore (2014) “Yiiksek eticeren bir diyetten, diisiik miktarda et iceren bir diyete gegis, bireyin
karbon ayak izini her yil 920 kg CO? azaltir. Yiiksek oranda et igeren bir diyetten vejeteryan bir
diyete gecmek, karbon ayak izini 1.230 kg CO?/yil azaltacaktir. Yiiksek et iceren bir diyetten
vegan bir diyete gecmek ise, karbon ayak izini 1.560 kg CO?/yil azaltacaktir”.

Hayvan haklari ve surdirulebilirlik konulari hakkinda artan farkindalik, artan sayida insanin gevre
dostu beslenmeye gecmesine neden oluyor. Hayvansal (riin Ureticileri, pazardaki bu talep
degisikliginin sonuglariyla karsi karsiya kaliyorlar. Tesco, 2025 yilina kadar vegan et tiiketiminde
%300'liik bir artis tahmin ediyor (BBC News, 2020). Fast food restoranlari (Burger King'in bitki
bazli whooper (lirtini, McDonald's McPlanthamburger Griinii, KFC'nin Beyond Chicken Fries ve
benzeri Urinleri) menilerini tipki et gibi tat veren bitki bazli Grinlerle glincellediler Et yerine
gecen bitki bazl Grdnler treten, 2009 yilinda Ethan Brown tarafindan kurulan Beyond Meat (t.y.),
hayvanlari feda etmeden “lezzetli, besleyici, siirdiiriilebilir protein” Gretmeyi kendilerine misyon
edindiler. Firma, bitki bazli kofte, tavuk, sosis, biftek vb. Gretmektedir.

Bitkisel agirlikh beslenme sadece gevresel sirdirilebilirlik ya da hayvan haklari ve saghgi
acisindan tercih edilmiyor. Artan meyve ve sebze tiiketimi, kolon kanseri (Mettlin vd.,1981;
Jenkins vd., 2001), akciger kanseri (Voorrips vd., 2000); kolorektal kanser (Terry vd., 2001)
ve meme kanseri (Gandini vd., 2000) riskini azaltan ylksek lif alimina neden olur. Bazi
arastirmalar, lahanagiller (Van Poppel vd., 1999), sarimsak (Fleischauer ve Arab, 2001; Galeone
vd., 2006) gibi kanserden koruyucu etkileri icin belirli sebzelere atifta bulunur.
Vejetaryen beslenmenin diger sonuglari Phillips (2005) tarafindan tartisiimaktadir.
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B.4.3. Zulimsuz ve Bitki Temelli Yasam

islenmis et tiiketiminin yiiksek olmasi, ki buradaki islenmis et “tuzlama, kiirleme, fermantasyon,
tiitsiileme veya diger islemler yoluyla déniistiiriilmiis eti" ifade eder (Bouvard vd., 2015); pankreas
kanseri (Larsson ve Wolk, 2012), kolorektal, kolon ve rektum kanserleri (Chan vd., 2011; Santarelli vd.,
2008; World Cancer Research Fund International, t.y.), akciger kanseri (Cross vd., 2007; Lam vd., 2009)
ve diger bazi kanserler riskinde artis ile iliskilidir. Yiksek sicakliklarda tavada kizartma, i1zgara veya
mangalda pisirme, bazi kanserojenlerin yiksek miktarlarda ,ortaya ¢cikmasina neden oldugundan etin
pisirme yontemi de kanserojen bilesikleri etkiler (Bouvard vd., 2015). Buna gore, Amerikan Kanser
Arastirmalari Enstitlst (Smith, 2019) ve Avustralya Kanser Konseyi gibi kuruluslar, kanser ve islenmis
et tiketimi hakkinda farkindalik yaratmak, kirmizi et tiketimini azaltmayi ve islenmis et Griinlerinden
mimkin oldugunca kaginmayl 6nermektedir.

Ote yandan, vejetaryenler ve veganlar, tiiketicilerin besin degerleri konusunda egitilmesini gerektiren
bazi besinlerden yoksun olabilir. Bitki bazli diyetler B12 Vitamini eksikligine neden olabilir (Pawlak vd.,
2013; Phillips 2005). Bu da gidanin besin degerine dikkat eden, okuyan, arastiran ve gida
okuryazarligina ilgi duyan bir tiketici profilini gerektirmektedir.

Hayvan Bazli ve Bitki Bazli Burger
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)~ Bireysel Ogrenci

Eat within planetary
boundaries

Odevi Onerisi:

the food industry

Uygulamali Etkinlik 1:

Et ikamesi icin et benzeri bir tat yaratmak, bazi etik kaygilari da beraberinde getirir. Alvaro (2019) bu
konuyu tartisiyor ve laboratuvarda yetistirilen etin ahlaki boyutunu sorguluyor. Yazar, erdem etigini
ve bireyin motivasyonunu ve 6zelliklerini ele almaktadir. Konuyu sinifta bir grup etkinligi olarak
tartisin.

Uygulamali Etkinlik 2:

Farkindalik yaratmak icin 6grencilerden su sorular sorulabilir:

* Vegan tarifleri arayin ve bir porsiyon igin fiyati veya karbon ayak izini hesaplayin.
* Vegan et ikamelerinin igeriklerini arastirin.

Uygulamali Etkinlik 3:

Ogrenciler gruplar halinde calisabilir ve belirli bir gida sektérii icin kendi etik kurallarini olusturabilir,
her grup farklh bir sektori ele alabilir. Sinifta sunum yaparak, gruplar benzer kodlari ele alabilir,
benzerleri birlestirebilir ve nihai bir kod listesi olusturabilir.

Yayin Onerileri:

* Earle, M., Hodson, G., Dhont, K., & Maclnnis, C. (2019). Eating with our eyes (closed): Effects of
visually associating animals with meat on anti-vegan/vegetarian attitudes and meat consumption
willingness. Group Processes & Intergroup Relations, 22(6), 818-835.

* Nobis, N. (2002) Vegetarianism and Virtue: Does Consequentialism Demand Too Little? Social
Theory and Practice, 28 (1), pp. 135-156.
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B.4. Sorumlu & Sivil Toplum

B.4.4. Gida Yardim Kuruluslari ve Sivil Toplum

Diinyadaki aglk bulytiyen ve ihmal edilen bir konu oldugu icin gida yoksullugu ve gida hayirseverligi
arasindaki iliski gittikce 6nem kazanmaktadir. Yardim kuruluslarinin besin yardimi uygulamalarinin daha
kurumsallasmis ve yaygin olmasina ragmen, uzun vadede faydalari sorgulanmaktadir. Elestirilerden biri,
gida adaletinde hikiimetin ihmal edilen roliini vurgulamakatdir (Riches ve Silvasti, 2014). Baska bir
¢alisma, gida yardim kuruluslariyla, gida saglayicilar ve alicilari arasindaki iletisim eksikligini, yardima
erisimdeki guclikleri ve besleyiciligi distk gidalarin dagitimi yoluyla sosyal adaletsizligin daha da
artabilecegine deginmektedir (Poppendieck, 1998). Her insanin dogru beslenme hakki oldugu icin
hikimet politikalari su konulara deginmelidir; gida bagislarinin dezavantajlari, gida glvensizliginin
altinda yatan nedenler ve uzun vadeli strdirilebilir bir program. Daha isbirlikgi bir ¢oziim icin sosyal ve
ekolojik acidan yenilikgi bir yaklasim gereklidir (Vlaholias-Bati v.d., 2018).

Evsiz insanlar, gida glivensizligi yasayan insanlarin bir bolimudur. Evsiz insanlarin topluma yeniden
kazandirilmasi; barinma, istihdam ve sosyal icermeyi de iceren karmasik bir siirectir. Resmi ve gayri
resmi iliskiler kurmalari, hayatlarini sitrdirmek icin o6zerklik kazanmalari, glvenlik ihtiyaglari,
normallesmeleri ve sosyal sermayelerini arttirmalari, strecin onemli bilesenleri olarak kabul
edilmektedir (Tosi, 2007). Bireysel oykilerdeki ve gereksinimlerdeki cesitlilik, kapsamli bir yeniden
bitlinlestirme modeli ve takip ziyaretleri gerektirir. Buna goére, evsizleri beslemek, sorunu sadece
erteleyen kisa vadeli bir plan olarak distinulebilir.

Sinif Tartismasi Onerisi:
Soru: Gida bagisi yoksulluga gercekten yardimci oluyor mu?

Gruplardan biri, gida bagisinin yoksulluga yardimci oldugu fikrini savunurken, karsi
grup, gida bagisinin yoksulluga bir ¢c6ziim olmadigi fikrini savunmalidir.
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Sonuc ve Son Sozler

Bu rehberin amaci, Uksek egitim ve mesleki egitim kurumlarindaki egitimenler ile, etik gida
Uretimine dahil olan paydaslara yararh oldugunu distindigiimiiz materyali saglamaktir.

Etigin farkli tanimlari olsa da gida Ureticilerinin veya gida zincirindeki diger aktorlerin temel amaci
givenli gida Uretmektir. Ancak bu Uretim, gida ekosistemlerinin bir pargasi olan tum faktoérleri
hesaba katmalidir.

Bu nedenle, hammadde ve canli hayvan dretimi, Urlnlerin donistlrilmesi, dagitimi ve
pazarlanmasi her zaman mimkin oldugunca surdirilebilir olmalidir. Ayrica gida tiketimi,
hayvanlarin haklarini ve insan saghgini gbzeterek en sorumlu sekilde yapilmalidir.

Besin zincirindeki gesitli noktalarla ilgili olarak daha gidilecek ¢ok yolumuz var. Gelecekte alinacak
tim kararlarda stirdirilebilirlik ve donglisel ekonomi ilkeleri her zaman mevcut olmalidir.

Bu rehberin sizin icin yararli olacagini ve daha iyi bir gezegen yaratmaya yardimci olacagini
umuyoruz!
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Gelecegin en glizel sanati, kiigtik
bir toprak parcasindan rahat bir
yasam alani yaratmak olacaktir.
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